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Susanne (42), Mutter
von drei Kindern,

= spricht offen iiber
die Erfahrungen mit
der Abnehmspritze.
Sie nimmt sie, seit sie
auf dem Markt ist|

Susanne (42)
gibtsich jeden
Samstag die
Abnehmspritze

Sie gehort zu den ersten
Patientinnen in Deutschland,
denen die Abnehmspritze
verschrieben wurde.

Susanne F. (42), Verwal-
tungsangestellte aus Meck-
lenburg-Vorpommern, hat
durch das Medikament
Wegovy in vier Monaten
20 Kilogramm Ko6rpergewicht
verloren.

In BamS berichtet die Mut-
ter von drei Kindern, wie sie
das erlebt hat:

»Nach der letzten Geburt
wog ich 122 Kilo und kam
davon nicht mehr runter.”

Dabei habe sie eigentlich
immer Sport gemacht. ,,Aber
im Stress auch immer zu viel
gegessen®, gibt sie zu.

Im Frithjahr erfahrt die
Angestellte von der Abnehm-
spritze. Susanne (1,78 Meter
groB) wiegt zu dieser Zeit
122 Kilogramm, hat einen
Body-Mass-Index (BMI) von
36. Arzte verschreiben das
Medikament ab einem BMI
von 30 (bis 25 gilt man als
normalgewichtig).

Im Adipositas-Zentrum
bekommt Susanne das Okay -
muss aber zwei Auflagen
erfiillen. ,,Ich sollte zu einer
Erndhrungsberatung und wei-
ter Sport treiben.”

Als das Medikament im
Sommer auf den Markt
kommt, darf sie loslegen.
Samstags gibt sich Susanne
die Spritze in den Oberarm.
~Brennt kurz*, sagt sie. Ubel
wird ihr nicht.

An das erste Mal kann sich
Susanne noch gut erinnem:
~Wir wollten friihstiicken,
aber ich hatte das Gefiihl,
schon sehr, sehr viel geges-
sen zu haben.*

»Nach jeder Spritze ist die
Lust auf alle Naschereien vél-
lig verschwunden, eine
Woche lang®, sagt die Ange-
stellte: ,,Ich esse kleine Porti-
onen Brokkoli, Paprika. Hahn-
chen und Quark fiir den
EiweiBbedarf.“

Erst am Freitag drauf
komme die Lust auf Schoko-
lade zuriick.

Susanne mdéchte das
Medikament trotzdem bald
absetzen. Auch weil sie die
Abnehmspritze selbst bezah-
len muss. ,Fiir meine Dosie-
rung zahle ich 172 Euro, jeden
Monat*, sagt sie.

»Ich habe in den vergange-
nen Wochen viel gelernt. Ich
werde das jetzt auch allein
schaffen.” Jo

FOTOS: MARGIT WILD, HANNAH BEIER/REUTERS, HANS-RUDOLF SCHULZ, ANDREAS COSTANZO
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Genau so groB ist der sogenannte Fertigpen (Stift) der
Abnehmspritze Wegovy. Die Mehrfachspritze enthilt vier
Dosen. Die Nadel (unter der Kappe) tauscht man aus

MITEINEM -

PIKS IN

SCHLANKE

GLUCK?

Das grofde Versprechen der neuen
Abnehmspritzen: Gewicht verlieren
ohne zu hungern! Aber was sind die
Nebenwirkungen? Hier sprechen

Experten und Menschen, die die Spritze

bereits nehmen

Eine Spritze und alle Geliiste auf saftige Walmart,

DER Einzelhandelskonzern

2.4

Es begann mit der Diabetesspritze.

Ozempic, ein Diabetespriparat des déni-
schen Pharmakonzerns Novo Nordisk, wur-
de vor fiinf Jahren noch ohne groftes Aufse-
hen in Deutschland zugelassen.

Wissenschaftler erkannten den Wert gleich.
+Ein Durchbruch®, sagt Prof. Robert Ritzel (54),
Chefarzt der Endokrinologie, Diabetologie
und Angiologie in der Miinchen Klinik. Kein
anderes Medikament habe Menschen
mit Altersdiabetes zuvor so gut ge-
holfen, den Blutzuckerspiegel zu
senken.

Semaglutid, der Wirkstoft

von Ozempic, ahmt das Darm-
hormon GLP-1 nach, das bei
Menschen mit Diabetes Typ 2
nicht mehr ausreichend wirkt.
Wie das natiirliche Hormon
sorgt Semaglutid dafiir, dass die
Bauchspeicheldriise Insulin aus-
schiittet. Der Blutzuckerspiegel
sinkt - im Gehirn stellt sich ein
Sittigungsgefiihl ein.

SATTIGUNG! Der Nebeneffekt sollte
den Pharmakonzern erst richtig erfolg-
reich machen. Die Dinen bringen Wegovy
heraus, eine Spritze, die zum Abnehmen
verschrieben werden darf - gleicher Wirk-
stoff, hohere Dosis. Etwas teurer.

Diabetologe Prof. Robert Ritzel forschte be-
reits in den 199oer-Jahren am Hormon GLP-1.
Ritzel: ,,Damals wurde uns klar, dass
man das Hormon selbst nicht sprit-
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wegovy-

(semagn‘uude) injectio

w|rd kaum belnefert
Petra Kolle, Chefin der
St.-Cosmas-Apotheke
in Hamburg

Braten, cremige SofRen, Schokolade, so-
gar Alkohol sind verflogen? EIN Medika-
ment, das eine Woche lang satt macht, und
Zwar so richtig?

VON JANA QUOOS UND RALF KLOSTERMANN

Die neuen Abnehmspritzen - eine ist bei
uns zum Schlankwerden zugelassen, eine wei-
tere steht kurz davor - kénnen das wirklich!
Lesen Sie, welchen Hype es um diese Sprit-
zen gibt, wie sie wirken, welche Hoffnungen
Mediziner in diese Medikamente setzen - und
wovor andere Experten warnen!

In den USA dreht sich derzeit alles um die
Schlank-Spritzen. Auf Instagram und TikTok
zeigen Vorstadtfrauen, wie weit ihre Hosen
geworden sind. Mehrere Millionen Rezepte
werden jeden Monat verschrieben.

Die Mehrheit der Deutschen

(1,6 Millionen Beschiftigte), hat festgestellt,
dass die Kunden weniger Lebensmittel kau-
fen. Der Hunger ist weg!

Auch bei den Reichen und Schénen. Tesla-
Chef Elon Musk (52) erklirte offentlich, dass
er schlank geworden sei, weil er spritze. Kim
Kardashian (43), mittlerweile sehr, sehr diinn,
soll auch nachgeholfen haben.

Karl Broich, Chef der deutschen Arznei-
mittelaufsicht, sagte dem ,Spiegel“ im No-
vember, er wiinsche Elon Musk, ,,dass er kei-
nen Schilddriisenkrebs bekommt. Es wird so
getan, als hitten diese Arzneimittel keine Ne-
benwirkungen®.

Und die Welle ist lingst nach Europa ge-
schwappt. In Deutschland gehen Menschen
zu Dealern, um an die verschreibungspflich-
tigen Spritzen zu kommen.

Was sind das fiir Medikamente, die so be-
gehrt sind?

zen kann, da es sich im Koérper
rasant verfliichtigt. Es mussten
Molekiile entwickelt werden,
die eine lingere Wirkdauer
haben.”

Der grofse Durchbruch kam
30 Jahre spiter: eine Spritze,
die eine ganze Woche wirkt!

»Du bist tatsiichlich eine Wo-
che lang satt, das ist schon ver-
riickt®, erklirt Hormonexperte
Dr. Jorg Puchta (63) aus Miinchen.
Puchta, ein schlanker, grofer
Mann, hat sich Ozempic zum Test gespritzt,
als es neu war. Da sei plétzlich dieses Stopp-
schild im Kopf, das viele Menschen beim Es-
sen gar nicht mehr hitten, sagt er.

Der Endokrinologe vergleicht die Entwick-
lung der Spritzen mit der Entdeckung des
Penicillins.

Setzt groBe Hoffnungen
in die Spritzen: Hormon-

experte Dr. Jérg Puchta
aus Miinchen

n

wVielleicht sind wir damit in der Lage,
Adipositas, die grifite, weltweite Pande-
mie aller Zeiten, zu bekimpfen. Die Ne-
benwirkungen seien - im Vergleich zuden

Folgeerkrankungen des wichts (Di-
abetes, Herzinfarkt, Schlaganfall, Demenz,
Krebs) - seiner Meinung nach gering.

Puchta hat mit seiner Tochter Svenja ein
Buch iiber die Hoffnung geschrieben, die er
in die Spritzen setzt. ,,Ubergewmht wird
heilbar“ (Grife und Unzer) erscheint
Anfang 2024.

Die Liste der bekannten, po-
sitiven Nebenwirkungen ist in
der Tat erstaunlich: Die Sprit-
zen schiitzen Herz, Nieren. Stu-
dienkldren, ob man sogar Siich-
te wie Rauchen und Alkohol

damit loswerden kann (vielen
Patienten war die Lust darauf ver-
gangen). Gepriift wird auch, ob
Semaglutid Alzheimer-Demenz
authalten kann.

Ein Wundermittel?

Nein! Es gibt auch andere Nebenwirkun-
gen. Kopfschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen,
extremer Mundgeruch sind die harmloseren.
Zu den ernsteren gehoren Entziindungen der
Bauchspeicheldriise oder Gallenblase. Gal-
lensteine, die eine Operation erforderlich ma-
chen. Langzeitfolgen kennt noch niemand.
Und: Es steht noch etwas Schlimmeres im
Raum.

Prof. Helmut Schatz (86), Vor-
standsmitglied der Deutschen
Gesellschaft fiir Endokrinolo-

gie: ,Derzeit {iberpriift die Eu-
ropiische Arzneimittel-Agen-
tur, ob es unter der Einnahme
von Semaglutid vermehrt zu
Gedanken an Selbstmord und
Selbstverletzungen kommen
kann.“ Aus Island seien Fille ge-
meldet worden. In ganz Europa
gebe es mehr als 120 Berichte.

Der renommierte Arzt: ,,Schon
moglich, dass der fehlende Ap-
petit manche Menschen, insbesondere bei
schon depressiver Veranlagung, auf solche
Gedanken kommen lisst.“ Essen sei auch ein
Mittel der Belohnung. Diese Freude fehle dann
womdglich.

BITTE BLATTERN SIE UM

Wir werdenimmer dicker

ist iibergewichtig

{ibergewichtig
(BMI >25)

44 %

normal-
gewichtig

untergewichtig

Quelle: RKI

Chronisches Uberge-
wicht ist eine der meist-
verbreiteten Krankhei-
ten weltweit. Mehr als
flinf Millionen Men-
schen sterben jahrlich
an den Folgen. Oft an
Herzinfarkten, Schlag-
anfdllen und Diabetes.
Laut Schatzungen
konnte bis 2035 mehr
als die Halfte der Welt-
bevdlkerung unter Adi-
positas leiden. Das sind

mehr als vier Milliarden
Menschen. Derzeit liegt
der Anteil an {iberge-
wichtigen Erwachsenen
in Deutschland bei 54
Prozent. Die volkswirt-
schaftlichen Kosten
durch Ubergewicht (BMI
25 bis 29,9) und Adiposi-
tas (BMI {iber 30) kdnn-
ten sich bis zum Jahr
2035 weltweit auf rund
4,32 Billionen US-Dollar
belaufen.

So dick wird die Menschheit bis 2035

Anzahl der Personen in Milliarden mit einem

BMI groBer als 25

M Prognose

2020 2025
Quelle: Statista 2023, World Obesity Federation

2030 2035
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Auch Frédéric Letzner, Autor fiir Gesund-
heits- & Ernihrungspsychologie, warnt vor
ernsten psychischen Folgen: ,Nehme ich
jemandem die Moglichkeit, sich tiber sein
gewohntes Verhalten emotional zu stabi-
lisieren, ist es naheliegend, dass es zu psy-
chischen Problemen oder Verlagerungen
kommen kann.“ Klartext: Die Menschen
suchen sich andere Siichte.

Auch Erniihrungsexperte Prof. Sven-
David Miiller warnt: ,,Man erreicht kein
Wohlbefinden durch das Essen mehr.*

Petra Kolle, Chefin der St.-Cosmas-Apo-
theke in Hamburg, kann Patienten nur sel-
ten auf diese Nebenwirkungen hinweisen.
Die Spritzen werden kaum geliefert. ,\Wir
bekommen eine Packung des Diabetesme-
dikaments Ozempic in der Woche®, sagt
sie. ,Der Patient, der als Erstes kommt, hat
Gliick.“ Die Abnehmspritze hat sie noch
gar nicht gesehen.

Fast alle Apotheken haben das Problem.
Der Pharmakonzern kommt mit der Pro-
duktion nicht hinterher. Man werde wohl
auch nichstes Jahr die Nachfrage in Deutsch-
land nicht vollstéindig decken kénnen, heift
es aus Didnemark.

Von den Medikamenten, die im Handel
landen, werden viele ins Ausland geschleust.
Denn in Deutschland sind Abnehmsprit-
zen vergleichsweise giinstig (170 bis 300 Eu-
ro je Monatsdosis). In den USA kosten sie
bis zu 1200 Euro. Das Bundesinstitut fiir
Arzneimittel und Medizinprodukte hat an-
gekiindigt, ein Exportverbot zu erlassen.

Der Schwarzmarkt bliiht. Auch mit
Ozempic, das den gleichen Wirkstoff
hat. In Internetforen gibt es Dealer, so-
gar in Kleinanzeigen werden Spritzen
angeboten. Auch gefiilschte Stifte gab
es schon. Osterreich hat mehrere Fille
gemeldet. Die Menschen, die sie ge-
spritzt hatten, haben nur knapp iiber-
lebt.

Waskann welche
Abnehmspritze?

OZEMPIC

Die Spritze kam 2018 fiir Patienten mit Dia-
betes-Typ-2 auf den Markt. Der Wirkstoff
Semaglutid ahmt ein Darmhormon nach,
das den Blutzuckerspiegel reguliert. Neben-
effekt: Hunger und Essensgeliiste ver-
schwinden. Ozempic darf nur Diabetikern
verschrieben werden. Die Spritze wird von
den Krankenkassen bezahit.

WEGOVY

Weil Diabetes-Patienten mit Ozempic
Gewicht verloren, brachte Novo Nordisk im
Januar 2022 die Abnehmspritze Wegovy auf
den Markt. Das Medikament (gleicher Wirk-
stoff, hbhere Dosis) ist allerdings erst seit
diesem Sommer in Deutschland erhéltlich.
Die Spritze gibt es auf Privatrezept. Sie
muss selbst bezahlt werden. Laut Sozialge-
setzbuch ist sie ein Livestyle-Medikament
(wie Haarwuchsmittel). Preis: 170 bis 300
Euro im Monat.

MOUNJARO

Die Spritze darf seit wenigen Tagen an Pati-
enten mit Diabetes-Typ-2 verschrieben wer-
den. In den USA ist sie schon ldanger auf dem
Markt. Der Wirkstoff Tirzepatid ahmt gleich
zwei Hormone nach, soll bei der Gewichtsab-
nahme noch effektiver sein. Die Europdische
Arzneimittelagentur (EMA) hat bereits eine
Empfehlung fiir die Behandlung von starkem
Ubergewicht gegeben. Experten rechnen
damit, dass Mounjaro in wenigen Monaten in
Europa auch zur Abnehmspritze wird.

100

Euro
Aktienentwicklung der Firma Novo Nordisk
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Jessica Knape mit ihrer
Tochter Ella (3). Durch |
das Medikament &
" Ozempic hat die
zweifache Mutter bereits
& " 25 kg abgenomme
o - 7“‘ = e

Das Diabetiker-Medikament
Ozempic und die Abnehm-
spritze Wegovy machten das
dénische Pharmaunternehmen
Novo Nordisk zum wertvollsten
Unternehmen Europas.

Der Borsenwert hat sich seit
2020 auf mehr als 400 Milliar-
den Euro verdreifacht.

Jessica(35)
12153t schon
abgenommen

Jessica (35), Kindergartnerin
aus Brandenburg, ist noch
auf ihrer Abnehmreise.

»Ich bin in den Schwan-
gerschaften immer dicker
geworden”, sagt die Mutter
von zwei Kindern (9 und 3).

Anfang dieses Jahres
wiegt sie 116 Kilogramm. lhr
Bodymassindex: 43.

Vor allem abends isst sie.
»Ich liebe Nudeln in allen
Variationen.” Eine Beloh-
nung nach langen Tagen.

»Bei einer Blutabnahme
stellte meine Hausdrztin
fest, dass mein Langzeitblut-
zucker erhoht ist*, so Jes-
sica. Diabetes! ,,Das hat
mich wirklich geschockt.*

Die Kindergartnerin
bekommt von der Arztin
Ozempic, das Diabetiker-
Medikament.

Jessica hat Gliick, die
Spritzen bekommt sie in
ihrer Apotheke problemlos.
Die Krankenkasse iiber-
nimmt die Kosten.

Aber: Sie vertragt das
Medikament nicht gut. Nach
dem ersten Versuch will sie
abbrechen. ,,Mir wurde so
unglaublich tibel. Ich habe
gelitten, mich tibergeben.
Zwei Tage lang.” Ab Tag drei
wird es besser. Jessica spiirt
die Wirkung: ,,Die Lust auf
Nudeln war vollig ver-
schwunden.*

Die Blutwerte seien inzwi-
schen besser, sagt Jessica.
25 Kilo sind schon weg. Ein
normaler Bodymassindex
(noch bei 33) sei ihr Ziel. Ob
sie die Spritzen dann wieder
absetzen wird? ,,Das mochte
ich. Ich habe aber auch Angst
davor, dann wieder in alte
Muster zu fallen.” Jo

An der Borse ist der Pharma-
konzern heute doppelt so viel
wert wie Mercedes, BMW und
VW zusammen.

Hé&tte man vor 15 Jahren
10.000 Euro in die Aktien des
Unternehmens investiert, hatte
das Depot heute den unglaubli-
chen Wert von 223.417 Euro.

OZEMPIC FACE Erkennt man am Gesicht, wer die Spritze benutzt hat?

w»ich habe zu viel Gewicht] | .
verloren®, sagt Sharon Osbourne,
Frau von Sdnger Ozzy Osbourne

Verdandern Abnehmspritzen das
Gesicht? ,,0zempic Face*
nannte es ein Arzt in der ,New
York Times* - und beschrieb
ein Gesicht, das schnell geal-
tert ist.

Sharon Osbourne (71), Frau
des Rockmusikers Ozzy
Osboume (74), hat mit der
Abnehmspritze 19 Kilogramm
abgenommen. ,,Zu viel“, sagt
sie selbst. Sie habe das ,,0zem-
pic Face", heiBt es in Kommen-
taren.

Gibt es ein Abnehmspritzen-
Gesicht? ,Jein, das hat nicht
zwingend mit der Abnehm-
spritze zu tun®, sagt Dr. Rolf

Bartsch (47), plastischer Chir-
urg aus Wien. Massive
Gewichtsabnahmen seien
generell ein Problem - fiir den
ganzen Korper.

~Zwischen unserer Haut und
den Muskeln befindet sich ein
dreidimensionales Bindege-
websnetz, in dem das Fettge-
webe, Nerven und GefaBe ste-
cken*, erklart er: ,,Durch
eine starke Gewichtsab-
nahme leiert dieses Bin-
degewebe, das man sich
wie einen Strumpf vorstel-
len kann, regelrecht aus.“

Nimmt ein Mensch
tiber 50 stark ab, sei

das Bindegewebe kaum noch
in der Lage, sich zuriickzubil-
den. Dr. Bartsch: ,,Auch am
Hals und im Gesicht.* Folge:
Die Haut hangt.

Dr. Bartsch: ,Wir knnen
dieses Netz nicht reparieren.”
Was geht: liberschiissiges
Gewebe wegschneiden, ,leeren

Raum* mit Substanzen
(Fillern) fiillen, die das
fehlende Fett ersetzen.

Rolf Bartsch: ,,Nah-
rungserganzungsmittel,
wie Kollagendrinks, kon-
nen unterstiitzen, aber
keine Wunder

bewirken.“  JQ

Dr. Rolf Bartsch,
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