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BERATUNGSGESPRACH

Vorausplanung. In einem vorausgehenden Bera-
tungsgesprach entscheidet Dr. Rolf Bartsch, welche
Therapie zur Volumenreduktion im Halsbereichin-
frage kommt und klart tiber den Eingriff auf. Danach
gibt er seinen Patienten eine vierwdchige Bedenk-
zeit, ehe ein Termin vereinbart wird.
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er Hals ist einer der wesentli-
chen Eckpfeiler jugendlicher
Strahlkraft - er ist es, der
Leute verrit und deren wah-
res Alter zeigt. Doch Proble-
me in dieser Region sind keine reinen Al-
terserscheinungen und auch den Jungen
unter uns ein Begriff - Stichwort: Doppel-

WAHREND pEs
i EINEINHALB.
STUNDIGE¥TEINGRIFFS V\//\:Ih?)
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| KINN- AR E ABGESASé!I-'S
M DORT DAS voLumey 73,
REDUZIEREN

Es gibt sie tatsachlich:
jene Fettareale, die sich
trotz strenger Erndhrung
und konsequentem Trai-
ning hartnackig halten.
Der Hals ist meist eines
von ihnen. Dr. Rolf Bartsch
zeigt, wie man das lastige
Doppelkinn ein fiir alle
Mal los wird!

kinn. ,Die Hals-Kinn-Partie ist ein stetig
grofler werdendes Thema im Bereich der
dsthetischen Medizin. Immer mehr Men-
schen kommen mit dem Wunsch einer
scharfen Kontur zwischen Hals und Kinn
-dem Inbegriff einer jugendlichen Halsre-
gion - zu mir in die Ordination®, weift Dr.
Rolf Bartsch, Facharzt fiir Plastische, As-
thetische und Rekonstruktive Chirurgie
in Wien.

Halsliposuktion. Das Abnehmen in die-
ser Region fillt vielen - trotz ausgewoge-
ner, gesunder Erndhrungund disziplinier-
ter, sportlicher Betitigung - schwer. Fiir
viele endet der Weg schlieflich beim
Schénheitsmediziner. ,,Doch hier ist Vor-
sicht geboten®, warnt der Experte. ,Denn
was viele beim Thema Doppelkinn =
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B ARZTE#halsliposuktion

Wahrend des eineinhalb-
stlindigen Eingriffs wird
gezielt Fett abgesaugt und
so eine schone, natirliche
Hals-Kontur geschaffen.

aufer Achtlassen, ist der Hals. Eine allei-
nige Volumenreduktion amKinn ist ndm-
lich nicht zielfiithrend, die Ergebnisse fiir
viele Betroffene nicht zufriedenstellend.“
Der Tipp des Profis: ,,Unerldsslich bei der
Rekonstruktion eines scharfen, jugendli-
chen Ubergangs ist der Volumenabbau
am Hals, der durch gezielte Liposuktion,
Fettabsaugung, erreicht wird.“

Ausgangssituation ist entscheidend

Oftist eine Liposuktion alleine allerdings
nicht genug. Insbesondere Patienten iiber
50 Jahren empfiehlt Dr. Bartsch die Kom-
bination mit einer Straffung. Der Grund:
Im Alter baut das Gewebe ab - es verliert
an Spannkraft. ,Ist das allerdings noch
nicht der Fall und ein reiner Volumen-
{iberschuss die Ursache des Problems, ist
eine gezielte Liposuktion vollkommen
ausreichend, da sich die {iberschiissige
Haut gut zuriickbildet.“ Vonder in diesem
Behandlungsgebiet oft eingesetzten Fett-
wegspritze hilt der Experte wenig:
,Durch diese Methode werden Fettzellen
aufgel6st, was mit einer Entziindungsre-
aktion einhergeht, die zur Narbenbildung
fiihrt. Dadurch und da das Mittel nur
schwer gleichmifig im Gewebe verteilt
werden kann, sind Unregelmifigkeiten
oft vorprogrammiert.”
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Areale kennzeichnen. Vor dem Eingriff mar-
kiert Dr. Bartschjene Areale, an denen wéhrend
des Eingiffs Fett abgesaugt und so Volumen

reduziert wird.
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1. ANZEICHNEN
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3. FETTABSAUGUNG

1,5 Stunden. Wéhrend der Lipo-

suktion werden die durch die Ein-

spritzung in die zu behandelnden

Areale gelosten Fettzellen mittels

vibrierender Absaugkaniile abge- ;
saugtund sovollstandigentfernt. I
Somit wird ausgeschlossen, dass
mandirektim Anschluss an die Be-
handlung wieder ander Problem-
zone zunimmt.

Lokal oder Dammerschlaf. Der Eingriff kann
nach Wunsch unter lokaler Bet&ubung oder im Dam-
merschlaf durchgefiihrt werden. Einlokales Einsprit-
zenist zur Losung der Fettzellenimmer notwendig.

4. ANLEGEN EINES|
VERBANDES;
Wunderversorgung. Nach Ver-
néhender dreikleinen Hautschnitte
wird ein Kopfverband angelegt, der
die entstandenen Wunden vor Kei-
men schiitzensoll. Zudem beugt
der unter Druck angelegte Verband
Hématomenvor. Nachrund 24
Stunden findet eine Nachkontrolle
statt, der Verband wird entfernt
und durchkleine Pflaster ersetzt.
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NACHHER
Zwischen Vorher-
und Nachher-Bild

liegen gerademal 20
Stunden. Das Ergeb-
nis iberzeugt: Durch
das Absaugen des
Fettgewebes an Hals
und Kinn konnte Dr.
Rolf Bartsch eine
natirliche Kontur
herstellen.
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Die Fakten zum Eingriff auf einem Blick:

LIPOSUKTION AN HALS & KINN

[WARUM AMHALS FETT ABSAUGEN?

Kontur. Oft wird nur das Fettim Kinnbereich
entfernt - diesesist aber nur ein Teil des ei-
gentlichen Problems. Das Ziel ist die Wieder-
herstellung einer scharfen Hals-Kinn-Kontur
und das erreicht man nur, wenn sowohl am
Kinn als auch am Hals Volumen entfernt wird.

Problemabhéngig. Zu unterscheiden ist, ob
dieschlaffe Halsregion auf zu weiche Haut, zu
viel Volumen oder eine Kombination aus bei-
dem zuriickzufiihren ist. Eine Halsliposuktion
macht dann Sinn, wenn das Problem ein Volu-
meniiberschuss - sprich zu viel Fett - ist, die
Patienten unter 50 Jahre alt sind und starkes,
intaktes Gewebe haben - bei bereitser-
schlafftem Gewebe ist die Fettabsaugung
alleine nicht zielfithrend, kann aber in Kombi-
nation mit einer Straffung iiberzeugende
Ergebnisse erzielen.

Der Eingriff. Zwischen Beratungsgespréch -
beidem alle Fragen zum Eingriff geklart wer-
den - und dem Behandlungsterminrét Dr.
Bartsch seinen Patienten zu einer Planungs-
frist und Bedenkzeit von vier Wochen. Der
ambulante Eingriff erfolgtin der Privatklinik
Wiéhring. Hier wird das Behandlungsareal an-

gezeichnet und der Patient fotografiert, ehe
mit dem Eingriff unter 6rtlicher Betdubung
oderim Dammerschlaf begonnen wird. Durch
das Einbringen der Betdubungslosung werden
die Fettzellen ,verdiinnt”, ehe sie mittels Ult-
raschallsonde ,geldst” undim Anschluss mit
einervibrierenden Kaniile abgesaugt werden.
Operiert wird iiber drei drei Millimeter kleine
Schnitte - diese liegenim nicht sichtbaren Be-
reich (hinter den Ohren undin der Kinnfalte).
Nach dem Eingriff wird fiir rund 24 Stunden
ein Verband angelegt.

Risikoarm. Wie bei allen chirurgischen Ein-
griffen kann es zu Nachblutungen, Infektionen
und Unvertraglichkeiten der Andsthetika
kommen. Sonst verlauft der Eingriff risikoarm.

Endergebnis. Da es kaum zu Himatomen
kommt, ist man nach rund 24 Stunden wieder
gesellschaftsfahigund sieht da bereits ein zu-
friedenstellendes Ergebnis. Wahrend der ers-
ten Wochen, wenn die Haut mit dem abgel6s-
ten Gewebe verwéchst, kann es zu Unregel-
mafigkeiten kommen, diesich legen. Das fi-
nale Ergebnis sieht man nach runddreibis vier
Monaten.

Kosten: 2.900 Euro

VORHER

Durch tiberschiissiges
Fett im Hals-Kinn-Bereich
sieht es aus, als wiirde das
Kinn direkt in den Hals
libergehen. Ein Problem,
das der Patientin lange
Zeit ein Dorn im Auge
und durch Sport sowie
Ernéhrung nicht in den
Griff zu bekommen war.
Ihr Wunsch: eine junge,
straffe Kinn-Hals-Kontur.

Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/58811*0).

So lauft der ambulante Eingriff

Das Beste an der lokalen Fettabsaugung:
»Der Eingriffwird tagesklinisch durchge-
fithrt - das heifdt, der Patient bezieht mor-
gens die Klinik, wird fiir die Liposuktion
vorbereitet und darfim Anschluss wieder
nach Hause gehen.“ Bevor die eigentliche
Behandlung startet, werden Hals sowie
Kinn angezeichnet und Referenzbilder
angefertigt, die nach dem Eingriff das Er-
gebnis deutlich machen. Der unter Lokal-
anisthesie durchgefiihrte Eingriffkann -
je nach Patientenwunsch - in einem zu-
sitzlichen Ddmmerschlaf vorgenommen
werden. Durch das lokale Einspritzen der
Betdubungslésung werden die Fettzellen
in der Problemzone ,verdiinnt“. Danach
werden hinter beiden Ohren und in der
Kinnfalte kleine (drei Millimeter) Schnit-
te gemacht, iiber die im Anschluss die Ul-
traschallsonde, die der ,, Losung* der Fett-
zellen dient, eingefiithrt wird. Anschlie-
flend werden mittels vibrierender Ab-
saugkaniile {iber die Zuginge die ansissi-
gen Fettzellen entfernt. ,Dadurch kann
der Alterungsprozess zwar nicht aufge-
halten werden, aber wir schaffen durch
dasvollstindige Absaugen der Fettzellen,
die so fiir immer verschwinden, eine voll-
kommen neue Ausgangssituation.”
PATRICK SCHUSTER M

Seite: 4/4

1e°I9AI9SqO MMM



gesund & fit

Osterreichs wéchentliches Gesundheits-Magazin

Wien, am 12.03.2018, Nr: 11, 52x/Jahr, Seite: 26-29

Druckauflage: 95 000, GroRe: 88,74%, easyAPQ: _

»OBSERVER« Auftr.: 1661, Clip: 11258040, SB: Bartsch Rolf Dr.

[Neud

[Seridl

VOr Oy

EXPERTEN
FURHALS-
LIPOSUKTION:

DR.SABINE APFOLTERER
FA fiir Plastische, Asthetische und
Rekonstruktive Chirurgie
Landstrafter Hauptstraie 146/12,
1030 Wien

Tel.: +4313531449
www.dieschoenheitschirurgin.at

DR.ROLFBARTSCH
Facharzt fiir Plastische, Asthetische
und Rekonstruktive Chirurgie
Grinzinger Allee 15, 1190 Wien

Tel.: +431353 5555
www.theaesthetics.at

DR.HARALD BECK

Facharzt fiir Plastische, Asthetische
und Rekonstruktive Chirurgie
Rosengasse 8/2,1010 Wien

Tel.: +43 664 8825 2255
www.doktorbeck

DR.BENGEHL

Facharzt fiir Plastische, Asthetische
und Rekonstruktive Chirurgie
Grinzinger Allee 15, 1190 Wien

Tel.: +431353 5555

www.drgehl.at

DR.MARKUS HANDLE
Facharzt fiir Plastische, Asthetische
und Rekonstruktive Chirurgie
Schadekgasse 4,1060 Wien

Tel.: +431934 6627
www.theface-plasticsurgery.com

DR. JOHANNES MATIASEK
Facharzt fiir Plastische, Rekonstruk-
tive und Asthetische Chirurgie
Walfischgasse 8/18,1010 Wien

Tel.: +4319971532
www.matiasek.com

DR. SHIRINMILANI
S - : ,_ _ ~ FAfiir Plastische, Asthetische und
- v 1 - r - Rekonstruktive Chirurgie
HALSLIPOSUKTION| \ - 5 | Schottengasse 7/5,1010 Wien
Fettabsaugung. Das Geheimnis einer Tel.: +4312361336
jugendlichen Halspartie ist die Kontur \ ' y www.milani.at
swischen Halsund Kinn Mittelsgezie- L
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ter Liposuktion kann Dr. Bartsch hier
durch Volumenreduktion besonders
nattirliche Ergebnisse erzielen, die das
Gesamterscheinungsbild verjiingen.

DR. PAUL POINTINGER

Facharzt fiir Plastische, Asthetische

und Rekonstruktive Chirurgie
Billrothstrafie 78,1190 Wien
Tel.: +43 676 5189 954
www.dr-pointinger.com
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