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Werden wir alter, verliert unser Gesicht an
Struktur. Unsere Haut, das tiefere Bindegewebe,
Fettgewebe und die Muskulatur werden weicher

und wir verlieren untriiglich an dem, was der Haut
ihre Jugendlichkeit verleiht -an Kollagen

Die Augen sind unser zwischenmenschliches Kommu-
nikationswerkzeug. Was wir alles ausdriicken, wenn wir
mit ihnen rollen...

Daher ist es in der Augenpartie besonders auffallig, wenn
der Alterungsprozess seine Zeichen hinterlasst. Im Be-
reich des Oberlides kommt es zu einem Erschlaffen der
Haut. Wann, ist auch genetisch bedingt.

Schwere und geschwollene Lider lassen uns miide wir-
ken. Das Bindegewebe und die Muskulatur, die direkt
unter der Haut liegen, werden weicher und Fettgewebe,
das weit in der Tiefe liegt, kann so nach vorne treten und
geschwollene, schwere Lider erzeugen, die uns immer et-
was unausgeschlafen erscheinen lassen.

Modern, aber meist wirkungslos:
lungen am Augenlid
Greifen wir beim Anti-Aging immer mehr zu minimalin-
vasiven Methoden, gibt es beim Verjingungsprozess im
Bereich der Oberlider wenige nicht chirurgische Metho-
den. Das hat auch seine Berechtigung, da ein Uberschuss
an Haut, ein weicher Muskel und vermehrtes Fettgewebe
nur chirurgisch entfernt werden kénnen. Alles andere ist
Kosmetik, auch wenn Plasmabehandlungen zurzeit sehr
in sind, bei denen die Haut mittels eines Plasmastrahles
oberflachlich erhitzt wird. Es kommt hier zu mikrosko-
pisch kleinen Verbrennungen, durch die sich die Haut im
Heilungsprozess zusammenziehen soll und somit das Bild
eines erschlafften Oberlids weniger sichtbar sein soll. Fir
weniger als fiinf Prozent der Fédlle kommt diese Methode
infrage, denn sie wirkt rein der Erschlaffung entgegen,
ohne dem Uberschuss an Haut etc. entgegenzuwirken.

Kleiner Eingriff, grofe Wirkung
Die klassische Oberlidstraffung kommt in der asthe-
tischen Medizin seit mehr als 20 Jahren zum Einsatz und
zahlt zu den am haufigsten durchgefiihrten Operationen.
Der Eingriff erfolgt unter lokaler Betdubung oder im Dam-
merschlaf. Jedes Auge ist individuell, ich zeichne genau
an und beriicksichtige das Alter der Patientin, des Pati-
enten, da zu beachten ist, dass in verschiedenen Altersbe-
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reichen unterschiedliche Mengen an Fettgewebe entfernt
werden missen. Der Heilungsverlauf ist schnell, da'das
Oberlid gut durchblutet ist, und schon nach wenigen Ta-
gen konnen die Nahte entfernt werden. Der zarte Strich
einer Narbe ist nach wenigen Wochen kaum noch sichtbar.
Ich flihre diese Behandlung schon seit tber 15 Jahren
durch, habe mehrere Hundert Eingriffe durchgefiihrt und
sie gehort sicher zu meinen Lieblingsoperationen, weil
die Riickmeldung der Patienten so positiv ist. Das Gesicht
bekommt eine neue Strahlkraft, man sieht fitter aus, der
Blick ist wacher, man flihlt sich deutlich besser.

Eine gliickliche Patientin mit frischem,
offenem Blick nach der OP
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