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Regeln

Was hilft wirklich gegen schlaffe Haut?
Fest steht: Cellulite ist Typsache und
nicht jede Behandlung passt fiir jeden.
Wir verraten, was Sie selbst tun kénnen.

Plus: die besten Produkte zum Cremen.

TEXT: BARBARA SCHAUMBERGER-BINDER

Die
besten
Produkte
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Nuxe. Mit Honig,

Sheabutter und
Argandl: Réve de Miel
Ndhrendes Verwohn-
Korperpeeling,

€ 25,48.

Amala. Myrte pflegt,
Meeresalgen festigen:
Detoxifying Firming

Body Treatment, €78,—.

Gibt’s bei staudigl.at.

_ R 2

Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/21312*0).

Ringana. Glittende
Frischekosmetik, u. a.
mit Indischem Wasser-
nabel, Koffein- und
Mohn-Extrakt: Fresh
Body Firming, € 69,60.

Santaverde.
Enthélt Planzen-
extrakte aus jungen
Efeublattern, Rosma-
rin und Tigergras: Aloe
Vera Body Firming Gel,
€ 27,90.
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Bewegen!

Sport sorgt fir mehr
Straftheit. Vor allem der
Cellulite-Typ , Fulle*
profitiert davon (siehe
Kasten Seite 28). Bewe-
gung hilft, abzunehmen
und Muskeln aufzubauen.
Allgemeinmedizinerin und
Beauty-Profi Dr. Katrin
Bartsch empfiehlt Sport-
arten wie Schwimmen,
Walken und Radfahren,
aber auch Intervalltrai-
ning. Alltagsbewegung
festigt die Haut ebenso.
Also: Auto stehen lassen
und zu Fuf} gehen oder den
Lift ignorieren und die
Stiege nehmen.

Stoffwechsel
fordern!

Eine gute Durchblutung
kurbelt den Stoffwechsel
an und hilft somit beim
Entschlacken. ,Koffeinhal-
tige Pflegecremen, die
Wirkstoffe der Alge und
der Pfefferminze sowie
atherische Ole (Rosmarin,
Zypresse, Grapefruit,
Wacholder und Lemon-
gras) regen die Durch-
blutung an, ebenso wie
Wechselduschen oder ein
gelegentliches Peeling, so
die Arztin. Sie empfiehlt
auflerdem, viel Wasser zu
trinken. Entgiften Sie hin
und wieder: , Das wirkt oft
wie eine Frischzellenkur
fiir unser Gewebe und
macht die Haut wieder
praller” Aufierdem:

Gut cremen!

Gepflegte Haut sieht
optisch straffer aus. Das
gilt vor allem fiir Gellulite
des Typs , Hiille" - regel-
méfiges Cremen kann das
Erscheinungsbild vortiber-
gehend verbessern.
»Neben den koffeinhalti-
gen Cremen empfehle ich
auch Produkte mit Retinol
und Vitamin C, die die
korpereigene Kollagen-
produktion anregen®,
erkldrt Bartsch.
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straffe Haut

Ausgewogen essen!

Téglich mindestens zweil
bis drei Liter Wasser,
natriumarmes Mineral-
wasser oder Kriutertee
trinken. Alkohol, Kaffee
und Schwarzen Tee nur in
Maflen geniefien. Reichlich
Vollkornprodukte, Obst
und Gemiise auf den
Speiseplan setzen und den
Genuss von Salz, Zucker
und Fleisch reduzieren.
Weiters helfen kalium-
reiche Lebensmittel

(wie Bananen, Erdapfel,
Aprikosen, Salat) dem
Korper beim Entwissern.
Vitamin C (in Zitrusfriich-
ten, Paprika, Sauerkraut)
verbessert die Stabilitat
des Gewebes. ,Und Selen

- enthalten in Niissen,
Fisch und Bohnen —
schiitzt das Bindegewebe®,
weifd Katrin Bartsch. Plus:
Ein ausgewogener Mix aus
tierischem und pflanzli-
chem Eiweif} ist gut fiir den
Zellautbau und kréftigt die
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Morgens nach dem bestehenden Zellen.
Aufstehen ein Glas warmes
Leitungswasser trinken —
unerwiinschte Stoffe Dr. Katrin Barisch,
N s e e e Arztin for Allgemeinmedizin.
i Infos: www.theaesthetics.at
Korper geschwemmt.
S¢€ Fiir ein le. Straffendes 7 a. Fur feste ) . Fiir eine 10. Fordert die
straffes Dekolleté: Korperfluid Bio-Minze und elastische Haut: Wickelbehandlung Durchblutung:
_ Cellular Performance & Bio-Griner-Tee, Sculpturing Oil, in den eigenen vier Shrink To Fit Cellulite
% Throat and Bust Lifting € 2,45. Limitiert, € 27,50. Wénden: Body Wrap Smoother, € 42,—.
g Effect, € 117,94. erhdltlich iiber Set, € 49,99. Gibt’s bei staudigl.at.
fg, meindm.at. =
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Die Cellulite-Typen

LCellulite ist nicht gleich Cellulite’, weifS Allgemeinmedizinerin Dr. Katrin Bartsch.
Nach aktuellen Erkenntnissen werden drei Typen unterschieden:

Der , Hiille“Typ: Der ,Fiille“-Typ:

Hier wird das Gewebe mit

zunehmendem Alter weicher,

da der Kollagengehalt abnimmt.
fiihrt ebenso zu Dellent)

Bei diesem Typ sind zu viele
oder zu wenige Fettzellen
vorhanden (BMI unter 19

Der ,Struktur“-Typ:

Hier ziehen die ldngs verlaufenden
Bindegewebsfasern zu stark nach
innen - ungeliebte Dellen sind das

; Ergebnis.

Welcher Cellulite-Typ bin ich?

SAlle Typen der Cellulite kommen kombiniert vor®; erklirt die
Expertin. Fiir eine gezielte Behandlung mit gutem Ergebnis ist
es jedoch wichtig zu wissen, ob die Orangenhaut hauptsdchlich
aufgrund eines schlaffen Bindegewebes besteht oder ob sie etwa
auf zu viel Fett zurtickzufiihren ist.

Mit einem kurzen Test unter www.cellulite-test.com kénnen
Sie ermitteln, welche Ursache fiur Gellulite bei Thnen im Vor-
dergrund steht. ,Es gibt nicht die EINE Behandlung gegen
Cellulite®, weifl Expertin Bartsch. Deshalb ist auch eine ge-
naue Analyse wichtig, aufgrund derer ein mafigeschneidertes
Behandlungskonzept erstellt wird. Ist ,Hulle* ein Thema, hel-
fen z. B. die Methoden ,Ultherapy® (fokussierter Ultraschall)
und ,Radiesse” (Kollagenbooster), um Haut und Bindegewebe
zu stérken. ,Bei zu viel ,Fille” kann Fett abgesaugt oder mit-
tels der Methode ,CoolCrush” weggefroren werden. Bei zu
wenig ,Fiille® ist eine Eigenfettbehandlung sinnvoll. Beim
»Struktur“Typ helfen Erndhrung, Sport und Pflege leider
wenig - hier zeigt sich das minimalinvasive Verfahren ,Cell-
fina” erfolgreich. Dabei werden die Bindegewebsfasern, die
Probleme machen, dauerhaft durchtrennt.

Beauty-Expertin Barbar:

Jlch habé dén
Selbsttest ausprobiert

’“

Ja, auch ich habe Cellulite - in leichter Ausprégung,
aber doch. Also habe ich den Test gleich auspro-
biert. Zuerst musste ich meine Problemzone ange-
ben: die Oberschenkel. Danach kam der sogenann-
te ,Twist-Test” — mit dem Riicken zu einem Spiegel
stehend und den Oberkérper in Richtung Spiegel
gedreht, sollte ich meine Dellen horizontal zusam-
mendriicken und im nichsten Schritt anhand von
Bildern auswihlen, welche Dellen meinen am ehes-
ten dhneln. Anschliefend wurde noch der BMI be-
rechnet. Dann kam mein Ergebnis: zu 44 % Gewebe-
erschlaffung, zu 22 % strukturelle Cellu-
lite und zu 34 % ist das Fettgewebe
schuld. Mein Fazit: mehr Sport,
weniger Schokolade. Empfohlen
rde mir eine einmalige minimal-
invasive Behandlung mittels Ul-
therapy (Hautstraffung ohne OP).
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( 1. Versorgt . Straffen- 20. Cellulite Sorgt Sanfte
die Haut mit Feuchtig- de Pflege fiir die wird mit verkapseltem mit feinen Bronze- Zuckertenside
keit: Skin Fitness Oberarme: Firm Skin purem Sauerstoff dréhten fiir gut reinigen die Haut,
Firming & Recovery Upper Arms Emulsion, bekdmpft: Korrigieren- durchblutete Haut: Aprikosenkernél nihrt
Body Emulsion, €42,—. QT de Cellulite-Creme, Ionic Massagebiirste, sie: Birke Dusch-
€34,95. € 64,50. € 24,95. Gibt’s bei Peeling, € 8,45.
Gibt’s bei o waschbaer.de.
douglas.at. 6
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