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enn das Immunsystem
einen Kickstart braucht oder die Nerven
blank liegen, ldsst man sich am besten
die Nadel geben - Vitamininfusionen
konnen je nach den individuellen Bediirf-
nissen rasch helfen und stabilisieren.

Sogenannte Drip-Spas liegen im Trend.
Warum?

Bei Drip-Spas handelt es sich um Orte,
an denen Infusionstherapien meist mit
klingenden Namen wie » Vit-Booster«
et cetera angeboten werden. Diese
Infusionen mit hoch dosierten Vitaminen
und Spurenelementen werden oft als
Lunchtime-Behandlung angeboten und
liegen in New York und Los Angeles im
Trend. Durch Hektik und Stress im Alltag
ist der Bedarf an diesen Stoffen deutlich
hoher, wenn ausgewogene Ernidhrung zu
kurz kommt - in Zeiten des Coronavirus
wird die Nachfrage bestimmt noch
grofer, da eine Hochdosis-Vitamin-C-
Infusion auch immunstirkende Eigen-
schaften hat.

Was konnen Vitamininfusionen bewirken?

Vitamininfusionen konnen auf
schnellem Weg den Bedarf des Korpers
stabilisieren und ausgleichen. Vitamin C
und Zink etwa stirken die Abwehrkrifte
und bieten zusitzlichen Schutz vor Viren,
die Vitamine A, C und E stirken Haut,
Haare und Nigel; Alpha-Liponsdure,
Vitamin B und Magnesium schlieflich
unterstiitzen das Nervensystem.

Warum bringen Infusionen mehr als eine
ausgewogene Erndhrung oder Nahrungs-
ergdnzungsmittel?

Im Gegensatz zu Nahrungsergan-
zungsmitteln oder einer guten, regelmi-
Rigen Ernihrung kommen die Vitamine
und Spurenelemente bei Infusionen ohne
den Umweg iiber Magen und Darm direkt
in die Blutbahn, und der Kérper kann
diese so besser aufnehmen.
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Konnen die Infusionen nach individuellen
Bediirfnissen zusammengestellt werden?

Nach einer ausfiihrlichen Anamnese
und Vollblutanalyse kann man Nihrstoff-
defizite aufdecken und diese gezielt
beheben. Das wird stets individuell fiir
den Patienten zusammengestellt.

Haben Infusionen eine Sofortwirkung auf
das Wohlbefinden oder dauert das eine Zeit?

Einen positiven Effekt spiirt man
meist sofort. Infusionen kénnen aber vor
allem eine Stirkung des Immunsystems
und eine Reduktion der Infektanfilligkeit
bewirken. Daher ist es oft auch sinnvoll,
diese in regelmifligen Abstinden zu
wiederholen.

In manchen Ordinationen werden Anti-
Aging-Infusionen angeboten - wie sollte
die Hautpflege dazu aussehen?

Infusionen ersetzen keine Hautpflege.
Eine gute Reinigung der Haut und
regelmifige Pflege sind essenziell, um
eine gute Schutzbarriere gegen Umwelt-
einwirkungen aufzubauen. Infusionen
haben mehr eine Wirkung von innen.
Wie oft sollte man zur Infusionstherapie
gehen?

Dafiir gibt es kein allgemeingiltiges
Rezept. Infusionstherapien zur Prophy-
laxe sollten nicht dfter als einmal pro
Woche verabreicht werden. Abhingig
von der Zusammensetzung bieten wir
diese Booster alle zwei bis drei Wochen
mit zwei bis drei Wiederholungen an.
Kann es ein Zuviel an Infusionen geben?

Wie bei allen Stoffen, die wir dem
Korper zur Verfigung stellen, kann es
quch hier zu Uberdosierung kommen,
zu sogenannten Hypervitaminosen.
Diese konnen dem Stoffwechsel schaden,
zu Kopfschmerzen, Ubelkeit und
Schwindel fithren und im schlimmsten
Fall Leber- und Nierenschiaden hervor-
rufen. Bei den wasserlgslichen Vitaminen
ist die Gefahr jedoch sehr gering.
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= . ist Allgemeinmedizinerin und
spezialisiert auf Behandlungen des
asthetischen Hautbilds.

mm |n ihrer Ordination »The
Aesthetics« werden Vitamin-C-
Infusionen angeboten.

mm Die Dauer einer Infusion betragt
nach einem Erstgespréch circa

30 Minuten. Die Infusion hilft bei
akuten und chronischen Infektionen
sowie Gelenkschmerzen und starkt
das Immunsystem. Weiters wirkt sie
positiv in Stresssituationen, bei
Miidigkeit oder Leistungsschwache.
mm Kosten: € 120,~/Behandlung.

theaestethics.at

Muss man auf etwas achten? Gibt es
Nebenwirkungen?

Eine genaue Anamnese mit Erfassung
von Vorerkrankungen wie eben Nieren-
und Leberschiden ist unbedingt
notwendig. Vor allem bei fettloslichen
Vitaminen kann eine Uberdosierung zum
gesundheitlichen Risiko werden. In
seltenen Fillen gibt es auch
Unvertriglichkeitsreaktionen.

Warum ist Vitamin C als Infusion so beliebt?

Eine der wichtigsten Eigenschaften
der Ascorbinsiure - Vitamin C - ist ihre
Fihigkeit, freie Radikale zu binden und
zu neutralisieren. Zu den Radikalfingern
gehoren auch Spurenelemente wie Zink,
Selen und Mangan - die Wirkung ist wie
bei einem Rostschutzmittel: Antioxi-
dantien schiitzen die Zellen des Korpers
vor Oxidation durch freie Radikale.
Vitamin C ist auierdem wichtig fiir das
menschliche Inmunsystem und
unterstiitzt die Entgiftung der Leber.
AuRerdem benétigt der Organismus
Vitamin C zum Aufbau von Kollagen, da
es ein wichtiges Strukturprotein des
Bindegewebes, der Haut, der Knochen
und Sehnen, Zihne und Blutgefife ist.
Auch das Spurenelement Eisen kann im
piinndarm in Verbindung mit Vitamin C
besser aufgenommen werden; Vitamin C
beugt damit einem Eisenmangel vor. ——



