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GLEICHGEWICHT: Sport, regelmafiges Es-
sen und viel Zeit mit der Familie: So gelingt
dem plastischen Chirurgen Dr. Rolf Bartsch
die Balance zwischen Arbeit und Freizeit.

STARTINDENTAG

Ichbin einFrithaufsteher und starte mei-

nen Tag meistens zwischen 6 und 7 Uhr in
der Frith mit Sport. Im Sommer
geheich gerne zum Wake-
boardenundim Winter _g#

ERNAHRUNG

Diaten sind wie Urlaub —sie hel-
fen nur, solange man sie macht.
Ich setze daher auf

langfristige Aus-

zum Boxen. Danach gewogenheit.

wartetein gesun- Ich versuche,

des Friihstiick maglichst re-

mitEiund Ha- gelmaBig zu

ferflocken auf essen und

mich.Und dann mindestens

freue ich mich fiinfmal am Tag

schon auf deners- eine Kleinigkeitzu

ten Patienten. mir zu nehmen. Ein gemeinsa-

mes Friihstiick und Abendessen

mit der Familie stehen fiir mich
im Vordergrund.

LIEBLINGSBUCH
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|I:tr .Fgcolgrwzt fir Plasti- und vor allem gut fiir den Kopf. Im Entspannung bedeutet fiir mich, im besten Bit

i . Sommer binich seitvielen Jahren Hier und Jetztzu leben Uf‘d nicht dari- cher, dasich
sche, Asthet!sche ynd . regelméafig ber nachzudenken, was in der Vergan- jemals gele-
Rekonstruktive Chirurgie mitdem genheit passiert ist oder in Zukunft -
mit Praxisin Wien 19. Wake- vielleicht sein wird. Beim Erholen hilft T m—
Spezialisiert ist der Grin- board auf mir einerseits intensiver Sport, bei dichselbst
dervon ,The Aesthetics” der Donau dem keine Mdglichkeit besteht, zu te- under
unter anderem auf zufinden. lefonieren oder_5|ch sonst wo qbzulen- schrick nicht
VASER-Liposuktions- Im Winter ken. Andererseits erhole ich mich sehr dabei" von
Verfahren und Bodycon- versuche gut. bei U ntgrpehmungen im Kreis Andreas Sal-

ich mich, meiner Familie. SHES,

touring. Bartschiist
zudem Trainer und Aus-
bildner for das CELLEL-
NA®-Verfahren, das bei
struktureller Cellulite
angewendet wird,

\theaesthetics.at

(= | BEWEGUNG

Sportistgutfiir die Gesundheit

mit Thaiboxen und Krav Maga (is-
raelische Selbstverteidigung) fit zu
halten. Sobald es die Zeit zulésst,
liebe ich es, Skifahren zu gehen,
wasich seitmeinem vierten Le-
bensjahrsehr gerne mache.

ENTSPANNUNG

Einesder

Dieses Buchhat nichtnur mein
Leben, sondern auch meinen Um-
gang mitmeinen Mitmenschen
positiv beeinflusst. Ich kann den
Titel nur wérmstens empfehlen.
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