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) Sogeht’s: Diese moderne Technik nutzt das neue Wissen uber
/ die Merkmale eines jungen, attraktiven Kérpers, umchirurgisch
Korperformenzu optimieren. Mittels einer Fettabsaugung und darauf-
folgender Eigenfettunterspritzung sowie durch Straffung und Einsetzen ‘(
¢ vonlmplantatenwird einideales Proportionsverhaltnis geschaffen - oder
" ebenwiederhergestellt. Kommt der Eingriff ohne Implantate und Straffung §
aus, entstehenkeine Narben. Der Eingriff erfolgt ambulant )
undunter Narkose. ImKorper wirddas Eigenfett zu einer Art
Paste verarbeitet, ehe es abgesaugt undes anschlieBend
injiziert wird—eventuell wird nach dem Absaugen b
gestrafft. Achtung: Starken Rauchernist vonder :
Behandlung abzuraten!

Effekt: Der Eingriff dauert zweibis vier Stunden.
Dieerstenvier Wochenist Kompressionswasche

zutragen, dannwerdend die Ergebnisse P
sichtbar. DasErgebnishalt - dasist der Clou

—einlLebenlang.
Kosten: ca. 3.500 bis10.000 Euro
Gesehen bei: Dr. Harald Beck
(doktorbeck.at)

Glatte Haut, flacher Bauch
und straffe Kurven — flr ein
Body-Tuning noch schnell
vor dem Strandurlaub
bietet die Beauty-Medizin
hocheffektive Treatments.

er Sommer hat es nun endlich
geschafft und mit ihm riickt
auch der lang ersehnte und
vor allem hochverdiente Som-
merurlaub immer niher. Fiir
viele von uns bedeutet dies Sonne, Strand
und Meer. Nicht jede Frau wurde jedoch
von Mutter Natur von vornherein mit den
perfekten Voraussetzungen fiir einen ma-
kellosen Traum-Body ausgestattet, der am
Strand im knappen Bikini prasentiert wer-
denwill. Nicht nur die Gene, sondern auch
das Alter, der Zustand des Bindegewebes
und Lebensstilfaktoren wie beispielswei-
se Erndhrungs- und Bewegungsgewohn-
heiten tragen dazu bei, welche Figur wir
machen. Aber kein Grund zur Sorge, bald
schon kénnen listige Fettpdlsterchen,
schlaffe Oberarme oder Dellen an Po und
Oberschenkeln der Vergangenheit ange-
horen. Wir stellen Thnen die effektivsten
Behandlungen der Beauty-Mediziner vor,
die Thren Body piinktlich vor dem Urlaub
bikinifit trimmen. Problemzonen ver-
schwinden und Sie werden zum Hingu-
cker des Sommers!
Minimalinvasiv. Die moderne Schonheits-
medizin hat immer mehr und immer >
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Sogeht’s: WenndieHautimLaufe des Alterungsprozessesan
Spannkraft verliert, kanndie Thermage dem entgegenwirken - sie
verjungt, strafft und bekampft Cellulite. Die Behandlung ist furalle

Hauttypenundalle KorperregionenauBer Brust und Bereich der Schild-
druse geeignet. Gesicht, Dekolleté, Oberarme, Bauch, Taille, Oberschenkel
(Kniebereich) und Po konnengehobenund gestrafft werden. Beider

STRAFF
DURCH HITZE
Mit hochent-
wickelter
Radiofre-
quenztechno-
logie werden
tiefere Haut-
schichten etwa
an Bein und Po
erwarmt und
gestrafft.

Thermage werdendie tieferen Hautschichten mittels einer hoch entwickelten
Radiofrequenztechnologie sanfterwarmt. Dadurch wird das Unterhautbinde-
gewebe simuliert unddie Kollagenneubildung angeregt.
Effekt: Die Behandlungensindjederzeit durchfuhrbar. Gleich nach der An-
wendungstellt sichein Soforteffekt (etwa 20 Prozent des Ergebnisses) ein.
Das Endergebnis (die restlichen 80 Prozent) wird aufgrund des Kollagen-
aufbaus nach etwa drei bis sechs Monaten sichtbar. Durch die Behand-
lung entstehenkeine Ausfallszeiten. Manist sofort gesellschafts-
fahig. Eskannzuleichten Rétungen undeinemgeringen
Spannungsgefuhl kommen.
Kosten: Der Preisvariiert je nach Behandlungsareal -
abcircal.600Euro.
Gesehen bei: Dr. Shirin Milani
(www.medspa.cc)

Sogeht’s:Furalle, die Uber lokale Fettpolsterchen, die trotz Diat
und Sport nicht abzubauensind, klagen. Die neue Fett-weg-Spritze
wirkt besonders effizient u. a. gegenfettbedingte Orangenhaut und
zeigt gute Ergebnisse vor allem bei wasser- und kollagenbedingten
Cellulite-Formen. Beider Behandlung werden Fett, Bindegewebsstrange
und Wassereinlagerungen durch drei spezielle Enzyme, die mit einer
feinen Nadelindie betroffenen Stelleninjiziert werden, abgebaut.

- Die zerstorten Fettzellen werden uber die Lymphe resorbiert und letztendlich
Uber die Verdauung ausgeschieden.
\ Effekt: Die Besonderheit: eine neue, hormonunabhangige Lipase (Fett

spaltendes Enzym) greift nunauchjene Fettzellenan, die hormonbedingt
entstandensind. Manist sofort gesellschaftsfahig. Inden erstenzwei
Wochen kann es zu Schwellungen und einem muskelkaterahnlichen
Gefuhlkommen.
Kosten: Je nach Areal und GroBe des Fettpolsters sind bis zu

sechs Behandlungen notwendig. Eine Behandlung

kostet rund 250 Euro.

Gesehen bei: Dr. Sabine Schwarz
(hautzentrum-wien.at)

WEG MIT DEM
FETT Mittels
Spritze werden / ! .
gezielt die
Problemzonen \
behandelt. Fett-
zellen werden 3
zerstort und
(ber die Lymphe
abtransportiert.
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3 So geht’s: Das patentierte Cellfina-System zielt in seiner Be-
J handlung aufdie feinen Bindegewebsfasernab, die sichim Fettge-
/ webe unter der Haut befinden und durch Spannung die unschonen Del-

A
1

lenundBeulenaufderHaut hervorrufen. Unter Lokalanasthesie wirdein
bewegliches Mikroskalpell durch die Hautoberflache ins Gewebe einge-
bracht und die zusammengezogenen Gewebefasern facherformig durch-
schnitten. Auf diese Weise werden die Gewebsbander dauerhaft durchtrennt
undsodie Vertiefungen beseitigt. Die positiven Resultate halten - das zeigen
erste Studien - langfristig an: 96 Prozent der Patientinnenwaren auch zwei
Jahre nachder Cellfina-Behandlung zufrieden.
S Effekt: Bereitsnacheiner einzigen Sitzung wirddas Erscheinungsbildder

A

. Cellulitedeutlich reduziert. Das Ergebnisist langfristig —ideal fr Po und
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H Oberschenkel. Durchdenminimalinvasiven Eingriff entstehen
\ keine Ausfallszeiten. /
\ Kosten: Zwischen 2.500 und 3.900 Euro, abhangig vonder /
' Anzahlder Dellen.
\‘ Gesehen bei: Dr. Rolf Bartsch //
N {worsep-¢l 'D'QS com &
. A

r FALTENFREIES DEKOLLETE
Sogeht’s: Andersalsbeieiner klassischen, aus-

schlieBlich punktuellenUnterspritzung mit Hyalu-

/ roninbestimmte Areale (Filler-Treatment) wird bei

. dieser neuen Methode der hauteigene Biostoff groB-
flachig mit einer hauchdunnen Nadelin tiefere Haut-
schichteneingebracht. Moglichmacht diese Art der

groBflachigenUnterspritzung eine neue, quervernetzte
Hyaluronsaure, die weniger Feuchtigkeit bindet als her-
kommliche Filler. Auch Hals, Handrticken und Gesicht \ 4

T

| konnen behandelt werden. ; -

 Effekt:Die Hauterhalt mehr Elastizitat, kleine Faltchen i »

\ werdengeglattet. Durchdie Behandlung entstehenkeine ﬁ :
. Ausfallszeiten. Das Endergebnisist nach zehn Tagen sichtbar /' DEKOLLETE GroB-

ka undhaltetwaeinhalbes Jahr. flachige Einbringung

"\ Kosten: Je nach zu behandelnder Regionund verwendeter /’J quervernetzter Hyal-
\ Menge an Hyaluron betragendie Kostenabca. y urons&ure sorgt fir ein
N 350Euro. f strafferes Hautbild.
: Gesehen bei: Dr. Johannes Matiasek
(www.matiasek.com)




APPY L

Sogeht’s: Unter Lokﬁéla

Neubildung vonKollagenangeregt.

Effekt: Das Ergebnisist kurznach der Behandlung zu sehen, verbes-
sertsichindendarauffolgenden Wochen durch Neubildung von Kolla-
genund halt zwei bis drei Jahre an. Die winzigen Nadelstiche sind

nach kurzer Zeit nicht mehr sichtbar.
Kosten: Abca.1.000Euro.
Gesehen bei: Dr. Sabine Schwarz
R (hautzentrum-wien.at)

STRAFF Ein
Fadenlifting

der Oberarme
ermdglicht eine
narbenlose, nahe-
zu schmerzfreie
Straffung der
Arme.

Wer seinen Body bis

zum Urlaub bikinifit trim-
men will, sollte am besten
jetzt beginnen. So wird
auch der Po zum Blickfang.

effektivere, in vielen Fillen sanftere Me-
thoden zur Verfiigung - oftmals ist ein
Skalpell gar nicht mehr notwendig. Die
Eingriffe werden immer patientenorien-
tierter. Revolutionire Behandlungsme-
thoden erméglichen minimal- oder non-
invasive Eingriffe, die sofort sichtbare Er-
gebnisse und keine Ausfallszeiten verspre-
chen.

Bester Zeitpunkt. Patienten wollen ein
natiirliches, frisches, schlankes und ju-
gendliches Aussehen und dabei schnell
wieder gesellschaftsfihig sein. Wichtig
vorjedem Eingriffist eine umfassende Be-
ratungiiber die zu erwartenden Ergebnis-
se und moéglicherweise auftretenden Ne-
benwirkungen. Egal, um welche Behand-
lungsmethode es sich handelt: Der ideale
Zeitpunkt fiir ein Traum-Body-Treatment
ist jetzt! Denn die meisten Methoden fiih-
ren erst nach ein paar Wochen zum end-
giiltigen Ergebnis. Und schlieflich wollen
wir ja piinktlich zum Strandurlaub eine
Top-Figur haben und uns rundum wohl in
unserer Haut fiihlen.

REGINA MODL

asthesie werdenlange chirurgische
Fadenaus wiederabbaubaremMaterial, die mitkleinen Widerha-
kenversehensind, mit einer feinen Fuhrungsnadelindie betroffene L
Regioneingebracht. Durch die Zugkraft der FadenentstehtimOber- ¢
armeinstabiles Netzwerk und es kommt zu einem Straffungseffekt.
Nach etwa sechs biszwolf Monaten wird der Faden von der Haut
vollstandigresorbiert. Beim Abbauprozess wird das Bindegewebe zur
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