it dem Frithling riicken Sto-
renfriede wie kleine Fett-
pélsterchen und Hautun-
ebenheiten wieder vermehrt
in den Fokus unserer Aufmerksamkeit.
Aber kein Grund zur Sorge, denn schon
bald kénnen die kleinen Makel der Ver-
gangenheit angehoren -und das ganz
ohne Training und strenge Diit.
Wir stellen Thnen die effektivs-
ten Behandlungen der Beau-
ty-Mediziner vor.

Unterschiedliche Metho-
den. Klar, nicht jede Frau hat
dieselben Problemzonen oder
empfindet vermeintliche Ma-
kel als solche. Gut aber, dass
Menschen, die sich in ihrem Kor-
per unwohl fithlen, von ExpertInnen
geholfen werden kann. Denn bleiben
Sport und Diiit ohne Erfolg, wissen Os-
terreichs Top-MedizinerInnen Rat: Ob
Radiofrequenz zur Straffung des Gewe-
bes (reduziert sogar Cellulite) oder Fett
ganz einfach wegfrieren - die Methoden
sind vielseitig, sollten jedoch mit Be-
dacht gewihlt und ausschlieflich von
hochgqualifizierten ExpertInnen durch-
gefiihrt werden.

Die richtige Zeit. Egal, um welche Be-
handlungsart es sich handelt: In einer
Sache sind sichalle ArztInnen einig. Der
ideale Zeitpunkt fiir ein Traum-Body-
Treatment ist jetzt! Denn die meisten
Methoden fiihren nicht sofort zu sicht-
baren Ergebnissen, sondern erst nach ei-
nigen Wochen oder sogar Monaten.
SchlieRlich wollen wir uns ja piinktlich
zum Sommer wieder rundum wohlfiih-
len. Und wie heifit es so schon: Gut Ding

> braucht Weile - das Warten lohnt sich!

(e

STRAFFE
BEINE Wenn
Sportallein
nicht hilft, kann
ein Profi-Treat-
ment unterstiit-
zend sein.

AR

DIE ANGESAGTESTEN BEAUTY-
TREATMENTS AUF EENEN BLI@K

_' ,,Scharfung“ der Sllhouette

: EMSCULPT

FUR WEN GEE!

- einen BMIvon unter30hat.

- EEEE An der gewtinschten Kor-
- perstelle werden Handstiicke ange-

bracht. Sieerzeugenmittelselektro-
magnetischem Feld suprama- -

ximale Muskelkontraktionen.

wienacheinemintensiven Trai-

- TGS Vier Sitzungen 1.400 Euro.
- [FEFTETEEE Dr. Daniel S. Muller
Infos unter www.yuvell.at

| 'erkt gegen ,,Orangenhaut
CELLFINA

. FITXTITEEIENTSEE Fur jeden geeig-

- net, der sich endlich der storenden

.Orangenhaut” entledigen machte.

- EOIEEEE | Orangenhaut” kannun-
_ terschiedlichste Ursachen haben. Ist ¢

© der Grund fir die Cellulite-Bildung in

denBindegewebsfasernverortet, dann
: kann die Cellfina-Methode sehr gute
- undlang anhaltende Ergebnisseer-
- zielen: Haut und Fettgewebe des be- *
. troffenen Areals werden angesaugt °
- und betaubt. Im selben Arbeitsschritt
- wirdein Mikroskalpell eingeschleust, ©
- das die celluliteverursachenden Bin-
¢ degewebsfasern direkt und effektiv

durchtrennt.

rund 60 bis 90 Minuten.

1 £ Abhangig von
© der Auspragung und

: der Wahl der & = =
: Therapie ' :

: Dr Rolf Bartsch
. theaesthetics.at

: (A3 For jeden Pati-
. enten geeignet, der Fett verbrennen -
- und Muskeln aufbauen mochte und -

Die Intensitat wird allmahlich
nachjustiert. Eine 30-mini-
tige Sitzung entspricht :
20.000 Muskelkontraktio- -
nen. ,Danach”, so berichtet -

eine Patientin, . fuhltmansich

ning, aber ohne Schwitzen, ohne :
- Schmerzenund ohne Muskelkater” ¢

- GITET Vier 30-miniitige Behand-
- lungen innerhalb von zwei Wochen
- werdenempfohlen (keine Ausfallszeit).

- nichtloswird. Nicht geeig-
net bei Ubergewicht.

- (Y731 Die einmalige Sitzung dauert *

Strafftu a. Oberarme&Knle
. THERMAGE |
. QIATINEIETEE Die Thermage

- eignetsich zur Behandlungvon
- erschlaffter Haut am ge-

© samten Korper, auBer an

: der Brust. Wenn die Haut

- an Spannkraft verliert,

© kann die Thermage dem

- entgegenwirken.

- NTTIET Die tieferen
* Hautschichten werden mit-
© tels einer hoch entwickelten

- Radiofrequenztechnologie

© sanft erwarmt. Dadurch wird das Un- ©

terhautbindegewebe stimuliert und -

~ die Kollagenneubildung angeregt.
. DerEffekthalt4 bis 5 Jahrean.

STYTEE Nach der Anwendung stellt -

- sichein Soforteffekt (cal0-15Pro-
- zent) ein. Das Endergebnis wird auf-
- grunddesKollagenaufbausnach9-12
~ Monatensichtbar. Keine Ausfallzeit.

| TGISTINAD1.900Euro.
¢ MEAIETEEER Dr. Shirin Milani;

www.medspa.cc; www.milani.at

e
. KRYOLIPOLYSE -

COOLSCULPTING
BFUR WEN GEEIGNET 715N

den, der kleinere Fett-An-
sammlungen trotz Sport

: Kmn Oberarme RUCken
. Huoften, Bauch, GesaB, Knie,
- Waden.

WEETIR Die Kryolipolyse ist eine -

. nicht-invasive Methode zur Behand-

lung lokaler Fettdepots durch Kalte. -
Die Behandlung basiert auf der Er- -

- kenntnis, dass Fettzellen kédlteemp- -

findlicher sind als andere Zelltypen.

* Mit Applikatoren wird das Fettgewebe

- auf bis zu -12°C heruntergekuhlt. Ein -

: Kalteschutztuch schitzt das umlie-
gende Gewebe. Keine Ausfallzeit.

- 117 ca.1Stunde
" [GH1ETAb590Euro




