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KORPERKULT. Cellulite ist etwas ganz Normales — trotzdem wird
sie als Problem gesehen. Die WIENERIN wirft einen Blick auf den

Status quo des Pos und stellt die neuesten Innovationen rund um
das weibliche Bindegewebe vor.

TEXT Lucie Knapp
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intem sind etwas Feines. Und sie sind

Trend. Nach den Busen-Jahren ist jetzt

der Po das ultimative Must-have der Sexy-
ness, und 2war - der Gleichberechtigung sei Dank - bei
allen Geschlechtern. Rund und nicht zu klein soll er sein,
vor allem bei Frauen. Das merkt man z B. bei Internet-
Selfies, wenn sogar die diinnsten Fraven den Popsch so
positionieren, dass er extragroff aussicht. Spatestens hier
tut sich ein Dilemma aul. Denn geht es nach der Natur,
gehbrt zu cinem grofen Fravenhintern such eine gute
Portion Cellulite. Die wollen die meisten wiederum nicht.
Das eine gibt es aber nicht chne das andere.

DIE PERFEKTE WELLE. Laut Angaben von Merz Phar
ma Austria haben 85 Prozent aller Franen zwischen 25
und 60 Cellulite - also fast alle. Rolf Bartsch, plastischer
Chirurg und Omngenhautexperte, erklart: Im weibli-
chen Bindegewebe verlaufen die Fasern, die Muskeln und
Haut verbinden, horizontal, Zichen einzelne dieser Bin-
degewebsstringe die Haut stark Richtung Muskel und
erzeugen sichtbare Dellen, spricht man von struktureller
Cellulite. Zustzliches Fettgewebe verstirkt den Effekt” -
hnlich wie bei ciner Steppjacke, die welliger aussicht, jo
dichter sie gefilllt ist. Bartsch weiter: .Bei Minnem ver-
laufen die Bindegewebsfasern iber Krevz, deshalb heben
Minner kaum Cellulite.” Unter den Begriff Cellulite fal-

bens noch Schiaheitsideal war, musste nun behandelt
werden. Bis man das Missverstindnis erkannte, war der
Schaden schon angerichtet. Normales weibliches Binde-
gewebe war negativ besetat, Und da mit Komplexen gutes
Geschiaft zu machen ist, entwickelte sich eln ertragreicher
Markt fir Anti-Cellulite-Cremes und -Treatments, der bis
heute biht. Man einigte sich durauf, dass Orangenhaut
nicht schén ist, am Strand mit ciner Tunika verborgen
und auf Fotos werden muss, Nun ist Cel-
Tulite ein optisches Tubu und die 15 Prozent der Fraven,
die keine Orangenhaut haben, gelten als Norm, Wir ha-
ben es unserem Interesse an sechischer Gesundheit zu Ver-
danken, dass sich das langsam andert,

| LIKE BIG BUTTS. Denn gesund ist es nicht, wegen Din-
gen, die man nicht wirklich indern kann, mit sich und
seinem Korper zu hadem. Das Body-Positive-Konzept
genau wie die neue Fravenbewegung dazu bei, dass
viele Ideen, wie Frauen zu sein oder suszusehen haben,
hinterfragt und Giber Bord geworfen werden, Sich fiir Cel-
lulite und Dehnungsstreifen zu schimen, ist eine davon,
Vergangenen Sommer warb der spanische Moderiese
Desigual mit unretuschierten Bikinibildern des Models
Charly Howard: eine zarte, sportliche Frau — mit Cellu-
lite. Das Bademodenlabel Chromat bucht traditionell im-
mer auch Models mit Grifle 42 plus filr seine Laufsteg-

«85 Prozent aller Frauen zwischen 25 und
6O Jahren haben Cellulite - also fast alle.*

len aber auch andere Bindegewebserscheinungen, Wenn
beispielsweise die Haut so weich und nachgicbig ist, dass
man dic Struktur des sicht oder man so

diinn ist, dass Volumen fehlt. Manche missverstehen auch
Mﬁem*“t&w&
oder Schwangerschaften bekommt, als Cellulite. Es gibt
also viele gute Grilnde, Hubbel und Dellen zu haben.
Stellt sich die Frage, warum wir sie zu einem Problem ma-
chen, obwohl sie doch eigentlich ganz normal sind,

PROBLEM MIT DER PROBLEMZONE. Vicllcicht liegt der
Ursprung dafiir in einem Missverstindnis: Anfang der
1990¢r, als Orangenhaut zum ersten Mal im Mainstream
breitgetreten wurde, verwechselle man sie oft mit der
Krankheit Zellulitis, einer Entziindung des Unterhaut-
gewebes, die nichts mit Cellulite zu tun hat. Was bei Ru-

genhaut und Dehnungastreifen

tun ihr Ubriges, um nicht perfekte Kdrper (ber das Zei-
gen und Zelebrieren der Normalitit aus der Abwertung
zu holen.

Mir hilft der Gedanke, dass Cellulite nor-
mal ist. Wie Jetztens in der Therme, als ich mir, anstatt
im Spiege! kritisch meine Oberschenkel zu checken, dach-
te: So schaven cinfach aus - das passt! Wer
sich, wie die Beauty-Fans unter uns, trotzdem fir die kos-
metischen rund um Cellulite interessiert, fin-
det sie auf der nichsten Seite. Wer genug vom JPopolis-
mus” hat und sich mit der Kehrseite der Medaille erst gar

nicht beschiftigen will, ist herzlich dazo cingeladen, drik-
berzublattern.
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»Cremes kriftigen die Haul,
straffen aber nur voriibergehend.”

STRUKTURMASSNAHMEN

Der plastische Chirurg Rolf Bartsch (theaesthetics.at) iber Cellfing, eine
neue minimalinvasive Behandlungsmethode gegen Cellulite.

— Was ist Cellfina?

Eine Methode, mit der wie strukiurel-
le Cellukle mildern kinnen, Wir habon
Orangenhoul lange behandell, ohne
@enau zu wissen, woher sie kommi, Jelz!
analysieren wir ganz genow. Bei strukiu-
reller Cellulito zichen zu sirafte Binde-
gowebssirange die Hout Richtung Mus-
kel und verursachen Dellen. Genau do
selzl die Methode an.

— Wie funktioniert die Behandlung?
Die Houl und das dorunterbiegende
Fetigewebe werden mittels Vokuum on-
gesaugl, betdubl, und donn wird mit

meler unter der Houl der Bindegawebs-
strong dort durchgeschnitten, wo sich
die Delle abzeichnet.

~~Wann funktioniert sie nicht?

Die Technik wird nur fie Po und Ober-
schenkel eingeselzt. Wenn die Ursochen
Fir dee Cellulife zu weiche Hout, schwo-
ches Bindegewebe oder vermebwies Fell-
gewebe sind, funktionier! sie nichl. Deh-
nungssireifen sind keine Cellulite, man
konn sie auch nicht wirklich behondeln.
INFOS: Die Anwendung ist einmalig und om-
bubant. Douer: etwa 60-90 Mirwulen. Ergebinis-
se cb dem dritten Tag sichibor und kontloal
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