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Schone
neue Welt

Von Katharina Reményi

Das Alter steht nur noch auf dem Papier. Denn die Haut
verrdt dank dieser neuen mikro-, minimal- und nicht invasiven
Methoden keine Jakreszahlen mehr.

achhaltigkeit ist
nicht nur in Umweltfragen ein Thema,
das bewegt. Auch wer sich fiir einen
minimalinvasiven kosmetischen Eingriff
entscheidet, ist neben einem maoglichst
natiirlichen auch an einem lange
anhaltenden Ergebnis interessiert.
Was man selbst dazu beitragen kann
und worauf man achten sollte, erklirt
die plastische Chirurgin Dr. Claudia
Gschnitzer im Interview.

Welche Trends sehen Sie bei minimal-
invasiven Eingriffen?

Grundsitzlich wollen die Patien-
ten immer weniger Messer, am besten
gar keine. Bei den minimalinvasiven
Eingriffen sind immer noch das Faden-
lifting und die Unterspritzung mit
Hyaluronsiure die Spitzenreiter.
Warum?

Die Patienten kennen die Metho-
den, die heute schon sehr professionell
durchgefiihrt werden kénnen. Hier wird

z.B. nicht mehr mit normalen Nadeln,
sondern mit Kaniilen gespritzt, das ist
weniger traumatisch und verursacht
weniger Blutergiisse.

Warum ist die Pflege speziell nach einem
Eingriff besonders wichtig?

Nach einer Behandlung gibt es oft
leichte Rotungen und Schwellungen,
die eine Pflege schnell wieder reduzie-
ren kann. Produkte, die direkt auf die
Haut appliziert werden und Hyaluron-
sdure enthalten, konnen das Ergebnis
auch nachhaltig verbessern und stérker
herausheben. Heute weifs man, dass es
Produkte gibt, die nicht nur als Skin-
Booster arbeiten, sondern wirklich in
der Haut weiterwirken und auch die
Reaktionen in der Haut in Bezug auf die
Regeneration noch zusitzlich aktivie-
ren. Der Effekt ist dadurch linger
anhaltend.

Wie findet man die richtigen Produkte?

Jede Haut ist anders und jede Haut
reagiert auch ein bisschen anders.
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IM AUGENBLICK
Ausgekliigelte Tech-
niken versprechen
mazimale Wirkung bei
wenig Aufwand.

Deshalb ist es sehr wichtig, dass der Arzt
schon im ersten Gesprich vor der
Behandlung eine Hautanalyse macht
und feststellt, wie der Patient die Haut
reinigt, wie sie auf bestimmte duflere
Einfliisse reagiert und welche Inhalts-
stoffe seine Pflege haben sollte. Das
gehort fiir mich zu einem érztlichen
Gespriich dazu.

Ein minimalinvasiver Eingriff dauert also
auf jeden Fall ldnger als eine Mittags-
pause?

Der Eingriff selbst vielleicht nicht,
aber es ist ja nicht das Ziel, dass die
Patienten nur einmal kurz in der
Mittagspause eine Behandlung machen
und danach sagen: »Na ja, es ist ganz
schon geworden, aber ich habe immer
noch Unreinheiten, Pigmentflecken
usw. « Es sollte eben nicht nur wichtig
sein, keine Falten zu haben, sondern
dass man insgesamt ein schones
Hautbild hat. Das gehort fiir mich
einfach zusammen.
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»[s sollte nicht nur wich( @
sein, dass man keine FABEN
hat, sondern dass das ges@@n-
te HAUTBILD schon ist.«

Dr. Claudia Gschnitzer, plastische Chirurgin (dr-gsclnitzer.com)
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Volles Volumen

Ab dem 35. Lebensjahr nimmt das
Volumen im Gesicht deutlich ab.
Zuerst verliert man die Fettpolster, ab
etwa 45 wird auch der Knochen im
Gesicht langsam abgebaut. Da
entstehen die typischen Alter

chen in der unteren Gesic

wie Nasolabialfalten, Mun

ten, Hohlwangen. Auch i

der Schlafen und Augenbrauen geht
Volumen verloren — die Brauen sinken
vor allem seitlich ab. Um das pralle
Aussehen der Jugend zu erhalten, wirkt
beim Lipofilling Eigenfett erstens als
Volumenersatz — Falten und Wangen,
Schlafen und Brauen werden aufgeflllt.
Zuséatzlich enthalt Fett Wachstums-
faktoren und Stammzellen, die die
Hautqualitat langfristig verbessern und
die Haut verjiingen. Der Unterschied
gegenlber Hyaluronsaurefillern besteht
darin, dass das Fett dauerhaft einheilt
und die Behandluﬂg nicht alle paar
Monate wiederholt werden muss

Punktgenau

Bei Knitterfaltchen um die Augen

oder den Mund braucht man schon
lange keine aufwendigen chirurgischen
Eingriffe mehr, um sie zu glatten. In
Kosmetikstudios mit medizinischer
Kompetenz haben jetzt »Plasma Pens«
Einzug gehalten, die etwa zur Hautstraf-
fung der Lider, Narbenkorrektur oder

Gléttumg von Unebenheiten einge-

setzt werden. Der »Accor Cosmetic
Corrector« sieht aus wie ein Stift, der
mit einer Kombination aus Plasma- und
Niederfrequenztechnik in einem Ab-
stand von circa einem Millimeter Uber
die gewlinschten Stellen gefUhrt wird,
wodurch auch kleine Bereiche punktuell
und prézise behandelt werden kénnen.

: Oberlidstraffung um € 3

idstraffung um €
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Tiefenwirkung

Die »Fractora«-Methode eignet sich vor allem, wenn man die Haut
straffen sowie den Hauttonus verbessern mdchte und sich eine
glatte, gesunde und rosige Haut zuriickwiinscht. Altersflecken,
Unebenheiten und Narben wird so der Kampf angesagt. Bei der
minimalinvasiven Behandlung dringt durch eine Reihe von im
Applikator eingebauten Nadelelektroden bipolare Radiofrequenz-
energie in die unterschiedlichen Tiefen der Haut. Auf diese Weise
werden Zonen von kleinen Mikrolasionen (sehr Kleine Verletzun-
gen) geschaffen. Durch sogenannte Ablation (Abtragung), Koagu-
lation (Gerinnung) und Erhitzung fiihrt dies nach der Behandlung
in weiterer Folge zu einer Verjingung und Kontraktion der Haut.
Zusatzlich stimuliert dieser Eingriff zudem die »Kollagenneoge-
nese« — die Neubildung des Bindegewebes, die zur nachhaltigen
Straffung der Haut mabgeblich beitragt. Das ist auch der Grund,
warum das Endergebnis der Behandlung erst nach drei Monaten
erreicht ist.

Die Behandlung kostet je nach Finsatzgebiet ca. € 800,—. Weitere Infos iiber
Dr. Nikolaus Redienbacher, nikolaus-redtenbacher.at.
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All-in-one

Keine Spritzen, keine Chemie, keine Schmerzen und keine
Ausfallszeit: Bei der JetPeel-Technologie werden abgestorbene
und gealterte Hautzellen mit einem medizinischen Wasser-Gas-
Gemisch, das mit circa 720 km/h auf die Hautoberflache auftrifft,
entfernt. Cleichzeitig werden tiefere Hautschichten intensiv mit
Sauerstoff angereichert und mit speziellen Anti-Aging-Wirkstoffen
versorgt. Die Behandlung motiviert sozusagen den Korper auf na-
tlrlichem Wege, seine Selbstheilungsmechanismen zu aktivieren.
Und das Ganze so schnell, wie es die Hochgeschwindigkeit, die aus
den Dusen kommt, verspricht. Denn die Behandlung mit diesem
Gerst deckt gleich sin groBeres Spektrum ab. So wird die Haut
gereinigt, mit einer Lymphdrainage verwshnt und das Ergebnis

ist eine Reduzierung der Falten, die Poren werden verfeinert und
Pigmente werden aufgehellt. Nach vier bis sechs Sitzungen gibt es
einen Langzeiteffekt. Die Anwendung eignet sich auch bei Akne
und Rosazea.

Kosten: JetPeel Hydrodermabrasion mit Skin-Boost um € 249,— pro Behandlung.
Weitere Infos itber YUVELL, yuvell.at.
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