GESUND&FIT TRAUMBODY

..Frauen, die an kollagenbedingter struktureller
Cellulite leiden. Tolle Ergebnisse werdenauch beistar-
ken Auspragungenerzielt.
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Ein bewegh‘ches Mikroskalpell wird an denbetaubten Stel-
lendurchdieHautoberfléche ins Gewebe eingebracht,
dieses durchschneidet facherformig die zusammen-
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HIRSE st cinKraftpaket an Mineral-
stoffen und Spurenelementen.
Magnesium, Kaliumund Eisenwirken
sich positivauf die Gewebsbildung aus.
BROKKOLI enthalt wie roter Paprika
oder Sanddorn viel Vitamin C. Dieses st
ander Kollagenbildung beteiligt und
fordert daher einfestes RBindegewebe.
REIS entwassert, macht lange satt und
stecktvoller B-Vitamine, welche wichtig
furden Stoffwechsel sind.

NOSSE sind gute Lieferanten des Mine-
ralstoffs Selen. Dieses hilft, das Binde-
gewebe vor Schadstoffen zu schutzen.
KURBISKERNE sind reich an Magnesi-
um, Eisenund Vitamin E. Die enthaltenen
Carotinoide sind hilfreich furden Schutz
derHaut vor Sonneneinstrahlung.
KOLLAGENHYDROLYSAT findet Ver-
wendungin Nahrungserganzungsmitteln
undkannmit hoher Bioverfiigbarkeit in
tiefere Hautschichtenvordringen. Dort
werden die Kollagen- und Elastinbildung
und Synthese angeregt, was zur Festigung
undStraffung desBindegewebesfthrt.
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Cellulite erfolg-
reich beseitigt.

Cellulite, auch Orangen-
haut genannt, betrifft 85
Prozent aller Frauen. Doch
nicht verzweifeln! Diese
gezielten Behandlungs-
methoden verhelfen zu
sichtbaren Erfolgen und
streifenfreiem Sommer.

ellulite ist keine Krankheit,

dennoch leiden sehr viele

Frauen unter der wellenarti-

genHautstruktur, vorwiegend

an Gesif und Oberschenkeln.
Dass Cellulite fast ausschlieflich Frauen
betrifft, liegt an der speziellen Architek-
tur der Bindegewebsfasern.

Ursachen fir Cellulite gibt es viele. Ne-
ben genetischer Veranlagung zu schwa-
chem Bindegewebe spielen auch Hormon-
schwankungen oder der Lebensstil eine
grofe Rolle. Cellulite ist jedoch nicht
gleich Cellulite. Die Schénheitsmediziner
unterscheiden mittlerweile drei unter-
schiedliche Typen, die verschiedene Be-
handlungsmethoden erfordern.

Kollagenbetont. Gegen kollagenbeding-
te, strukturelle Cellulite, bei der vor allem
eine Verdnderung des umliegenden Binde-
gewcbes (kollagene Fasern) stattfindet,
hilft eine Umstrukturierung dieser Binde-
gewebsfasern durch Enzyme oder die neue
Behandlungsmethode Cellfina, Bei dieser
aus den USA stammenden minimalinvasi-
ven Methode werden zusammengezogene
Bindegewebsfasern mit einem Mikromes-
ser durchtrennt und so die strukturellen
Ursachen der Cellulite dauerhaftbeseitigt.

Fettbetont. Cellulite, die vor allem durch
starke Einlagerung von Fettzellen ent-
steht, kann die Folge von Ubergewicht
oder genetischbedingt sein. Hier zeigt die
neuartige Fett-weg-Spritze mittels Enzy-
men deutliche Erfolge. Sie ist nicht nur be-
sonderswirkungsvollbeiDellen, die durch
Fetteinlagerungen entstehen, sondern er-
zieltauch gute Ergebnisse bei denanderen
beiden Typen. Die noninvasive Behand-
lung basiert auf der Wirkung von speziel-
len ,Biokatalysatoren®, die Enzyme ge-
nannt werden, die biologische Prozesse
unterstiitzen, unerwiinschte oder nicht
mehr bendtigte Substanzen abbauen und
entsorgen.

Wasserbetont. Eine weitere Form der
Cellulite, die meist bei mageren Patientin-
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Dank immer gezogenen Gewebefasern. Gewebsbander werden
neuerer und dauerhaftdurchtrennt, Vertiefungen beseitigt.
effizienterer )

Methoden wird

Das Ergebnisist sofort sichtbar. Keine Ausfallzeit. Eine

einzige Behandlung kann das Erschei-
nungsbild von Cellulite fiir mehrere
Jahre signifikant verbessern.

BEHANDLUI
1Behandlung (60-90Min.), ab
2.900Euro.
DR. ROLE
Plastische Chirurgie
www.worseg-clinics.com

Effizient bei fettbedingterOsatigenhaut, zeigt
gute Ergebnisse beiderrZvei weiteren
Formen (kollagen- und wasserbetont).

Fett, leg -ange und Wi
lagerungenwerden durchdreispezielle En-
zyme, die miteiner feinen Nadel indie betrof-
fenen Stelleninjiziert werden, abgebaut.

Die Besonderheit: Eine neue, hormonunab-
héangige Lipase (fettspaltendes Enzym)
greiftnunauchjene Fettzellenan, die
hormonbedingt entstandensind.

1-6Behandlungen, aca. 250 Euro.
DR. SABINE SCHWARZ
Hautérztin .
hautzentrum-wien.at

nen zu finden ist, entsteht nicht durch Ein-
lagerungen von Fettzellen, sondern durch
Wassereinlagerung beziehungsweise Fi-
brosierung der Bindegewebsstringe. Hier
sind neben Spezialenzymen auch Lymph-
drainagen, Vacustyler oder Wickelmetho-
den zuempfehlen. Bei starken Wasserein-
lagerungen in den Beinen ist es wichtig,
zum Facharzt zu gehen und Venen- und
Lymphsystem kontrollieren zu lassen.

_ FaktorLifestyle. Bewegungsmangel und
Ubergewicht konnen die Durchblutung
storen und Cellulite begiinstigen. Schlech-
te Erndhrung und Genussmittelkonsum
beschleunigen den Abbau der Kollagenfa-
sern, sorgen fiir Ubersiuerung und fiir
Einlagerungen im Gewebe. Achten Sie da-
her auf einen gesunden Lebensstil - auch
Ihrer Haut zuliebe!

REGINA MODL =

)

55



