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Nach dem Sommer ist die Haut oft strapaziert. Die Allgemeinmedizinerin
Dr. Katrin Bartsch ist auf dsthetische Behandlungen spezialisiert
und erkTart, wie man die Spurcn der Sonne dezent korrigiert

cben zart gebrdunter Haut und

speichert, ist eine Frage des Alters

einem zufriedenen Ticheln auf den Lippen — , P /‘Obf./Z tlo und hat mit unserem Kollagen- und
findet sich nach dem Urlaub plotzlich der g bt der Hauwut Hyaluronsiurchaushalt zu tun. Beide
cine oder andere Pigmentfleck mehr auf gl S, Lraf nehmen mit dem Alter ab. Die Haut

i Ar ot ihre Strahlkraft ; X5
dem Handriicken, oder die feinen Linien i Sl kann nicht mehr genug Feuchtigkeit
um die Augen zeichnen sich stirker ab, und Feucht 18 keit speichern, wird trockener und verliert
da der Haut gerade jetzt viel Feuchtigkeit surtick, indem an Elastizitit. Hier empfehle ich das
fehlt. es korveridentes Treatment Profhilo, das die kdrper-

Hyaluron

bindet

eigene Elastin- und Kollagenbildung

Pigmentflecke entstchen zwar in ersler ey b unterstiitzt.
Linie durch Sonnenexposition, aber auch una gie Hewuwt
die erbliche Veranlagung und hormonel- pra ller und // ster An fiinf definierten Injektionspunkten

le Schwankungen — etwa wihrend einer
Schwangerschaft oder in den Wechsel-
jahren - spielen eine Rolle. Viele Pigment-
flecke entstehen bereits in der Jugend, zei-
gen sich aber erst im Erwachsenenalter. Mit der neuen Generation
an Lasern stehen uns wahre Alleskonner zur Verfiigung, die neben
Sonnenflecken und Aderchen auch zur Glittung oberflichlicher
Filtchen eingesetzt werden. Bei grofflichigeren und zahlreichen
Pigmentflecken, wie sie zum Beispiel auf dem Handriicken vor-
kommen, arbeite ich mit dem IPL-Laser. Ein grofier Vorteil ist
hier, dass es praktisch keine Ausfallzeit nach dem Treatment gibt.
Die behandelten Arcale werden ctwas dunkler und schuppen ab.
Darunter kommt rosige Haut zum Vorschein. Will man feine Falt-
chen, vor allem um dic Augen, minimieren, ist der Fraxel-Laser der
ideale Kandidat, um wieder glattere Haut zu erhalten. Fr arbeitet
schr schonend - leichte Rétungen, Schwellungen und cince feine,
oberflichliche Krustenbildung bestehen bis zu 72 Stunden nach
der Behandlung. Nach einer Laserbehandlung sollte man zwei bis
drei Wochen komplett auf Sonneneinstrahlung verzichten. Daher
wird sie entweder im Frithjahr oder Herbst durchgefiihrt. Nach dem
Lasern empfehlen sich auflerdem spezielle Repair-Cremes, denn die
Haut bendtigt jetzt besonders viel Feuchtigkeit.

macht”

Bei einzelnen Verfarbungen, die auf langjdhrige Sonneneinstrah-
lung zuriickzuftihren sind, kommt der ,CryoPen® zum Einsalz, Ein
Kiltestrahl, der millimetergenau arbeitet, erlaubt es, Hautareale

je Gesichtshilfte wird das neuartige
Hybridmolekiil aus hoch- und nieder-
molekularer Hyaluronsdure oberflach-
lich ins Gesicht injiziert. Der Filler
verteilt sich von selbst im Gewebe, und
die gesamle Gesichlshaul profitiert von
seiner feuchtigkeitsbindenden Wir-
kung. Das Ergebnis ist ein strahlender
Teint, weniger Trockenheit und cine
Haut, die jinger und glatter aussicht.
Der Frische-Kick fiir die Haut dauert
zehn Minuten, ist sehr schonend, kaum
zu spliren und man ist im Anschluss an
die Behandlung sofort gesellschaftsfi-
hig. Fiir optimale Ergebnisse empfehle
ich zwei Behandlungen im Abstand
von vier Wochen und eine Auffrischung
pro Jahr.

sehr gezielt zu behandeln. So werden Flecken effizient und lang-
fristig entfernt. Noch dazu ist die Behandlung preiswert und dauert Als Expertin fiir ein
nur wenige Minuten. ehenméBiges Hauthild o #
kennt Dr. Katrin Barisch "
. die effizientesten Tricks fiir § p
Generell ist unsere Haut nach dem Sommer trocken, strapa- beanspruchte Sommerhaut. ¥
ziert und braucht eine Extraportion Feuchtigkeit. Inwieweit sie theaesthetics.at

sich von selbst regenerieren kann und wie viel Teuchtigkeit sie
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