JAR I UELL#Cellulite

DIE DREI
CELLULITE-
TYPEN

Dr. Sabine Schwarz, Dermatologin
inWien, beschreibt die drei Erschei-
nungsbilder der Orangenhaut.

TYP1:KOLLAGENBETONTE
CELLULITE

Bei jenen Formen der Cellulite, bei
denenvorallem eine Verinderung
desumgebenden Bindegewebes
(kollagene Fasern) stattfindet,ist
eine Umstrukturierung dieser Bin-
degewebsfasern durch Celfina Be-
handlungen und Enzyme sinnvoll

TYP2:FETTBETONTE
Diese Formiist vor allem durch star-
keEinlagerungenvon Fettzellen
dominiert.Dies kann durch Oberge-
wicht oder genetisch bedingt sein

und erfordert Fett-abbauende The-
rapien (. B. Fettwegspritze).

TYP3: WASSERBETONTE
Eine weitere Formist meist bei sehr
mageren Patientinnenzu finden -
bei Frauen, bei denen nicht die Fett-
zelle das Erscheinungsbild domi-
niert, sondern eine starke Wasser-
einlagerung, bzw. Fibrosierung
der Bindegewebsstrange. Hier
empfiehit sich neben Spezialenzy-
men auch Lymphdrainage, Vacusty-
ler, Wickelmethoden. Bei starken
Wassereinlagerungenin den Beinen
ist es wichtig, zum Facharzt zu ge-
henund das Herz sowie das Venen-
und Lymphsystem kontrollieren zu
lassen.
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IMETHODEN-CHE CK{€[(o%
e Fortschritte gibt es bei
der Behandlung von Cellu-
lite. Wie die neuen Met!
den wirken und fur wel-
chen ,Dellen”-Typ welches
Treatment geeignet ist.

illkommen im Som-

mer! Eine gute Zeit sich

intensiver der Pflege

des Gewebes zu wid-

men. 90 Prozent der
Frauen iiber 20 haben die eine oder andere
Delle an Po und Oberschenkel. Und laut
Studie wiinschen sich 85 Prozent davon,
ihr Hautbild verbessernzu ksnnen. Immer
neuere Forschungs-Erkenntnisse iiber
Cellulite und damitimmer neuere Metho-
den der dsthetischen Medizin lassen die-
sen Wunsch nunimmer ofter in Erfiillung
gehen. Experten verraten, welche Treat-
ments besonders wirksam sind. Plus: wel-
cher Dellen-Typ damit besonders gute Er-
folge erzielt.
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IE BESTEN THERAPIEN G
TLEN AUF EINEN BLICK!
'WIE SIE su:IH‘ STRAFF ESSEN

Cellulite ist nicht gleich Cellulite
‘Was die modernen Methoden so effizient
macht, ist das neue Wissen, das Cellulite
ist nicht gleich Cellulite ist. Dem aktuel-
len Stand der Forschung zufolge unter-
scheidet die Medizin drei unterschiedli-
che Formen.,,Solassen sich Hautuneben-
heiten an Beinen und Po meist auf eine
Veriinderung des umgebenden Bindege-
webes, auf starke Einlagerung von Fett-
zellen oder Wassereinlagerungen bzw.
auf die Fibrosierung (Anm.: verstirkte
Ablagerung) der Bindegewebsstringe
zuriickfithren, erklirt Dermatologin Dr.
Sabine Schwarz. ,Je nach individueller
Ursache wihlt der Mediziner die geeig-
netste Therapieform.*

Methoden im Uberblick

Ist die Cellulite genetisch, sorgen meist
zusammengezogene Kollegenfasern fiir
Vertiefungen an der Hautoberfliche. ,Ist
dies der Fall, spricht man von einer kolla-
genbetonten Cellulite - jener Form, die
auch iiberdurchschnittlich sportliche

Frauen hiufig beklagen®, weif Dr. Rolf:

Bartsch, FA fiir Plastische, Asthetische
und Rekonstruktive Chirurgie. 3

EGEN
PLUS:

STRAFF-TREATMENTS
im Uberblick. Schon-
heitsexperten verraten,
welches Treatment lhre
Unebenheiten am besten
bekampft.

Abhilfe verspricht Cellfina, eine aus
den USA stammende minimalinvasive
Behandlungsmethode, bei der die Kol-
lagenfasern unter lokaler Betiubung mit
einem Mikroskalpell durchtrennt wer-
den. Eine weitere hocheffiziente Metho-
de bei - vor allem fettbedingter Cellulite
- ist eine neuartige Form der Fett-weg-
Spritze. ,Das Besondere an dieser Be-
handlung®, so Dr. Schwarz, ,ist eine neu
entwickelte Lipase. Darunter versteht
man ein fettspaltendes Enzym, das erst-
‘mals hormonunabhiingig agiert und da-
her Fettzellen angreift, die durch Hormo-
ne wie Insulin und Adrenalin bedingt
sind - also das Fett rund um den Uterus.
Zwei weitere erst kiirzlich entwickelte
Enzyme sorgen zudem fiir den Abbau von
unerwiinschten Bindegewebsstringen
sowie die Eliminierung von Wassereinla-
gerungen.

Zur Unterstiitzung respektive bei nur
leicht ausgeprigten Unebenheiten emp-
fehlen Mediziner den Einsatz von Stof-

wellen und Radiofrequenz. ,Bei einer

leichten Form*, so Dr. Niko Redtenbacher,
»istdie Ursache oft der schlechte Hautto-
nus. Haut verliert an Kollagen und somit
an El Ige: eine schlaffe Haut,
welche die Dellen zum Vorschein bringt.
Radiofrequenz stimuliert die Fasern‘.

Mittels StoRwelle/Schallwelle kénnen

zusitzlich Verklebungen und Schla

P2 3Entschlackendel
Stowellen

© GEEIGNETFUR
Leichte Ausprégungen - Einlagerun-
genund Verklebungen.

> SO GEHT'S
Schallwellen werdeninbetroffene
Kérperzonen geleitet, verklebte
Schichten (Faszien, Muskeln, Fettge-
webe) getrennt - Schlacken werden
gelostundabtransportiert.

= WIRKUNG

Nachder 4.Behandlung sind deutliche

Unterschiede bemerkbar. Nach ei-
nem Behandlungszyklusist der
Cellulitegradin der Regelum
einbis zwei Grade reduziert
Ergebnis: dauerhaft, sofern

mannicht alte Lebensgewohn-

heiten aufnimmt.

& BEHANDLUNGEN &
KOSTEN

6-10Sitzungen (Daver ca.

40 Min.) empfohlen.
Ab100 Euro/Sitzung.

8 W5R JASMIN DARABNIA
Echnheitsmedizinerin]

2 Cellfina-

= GEEIGNETFUR

Frauen, iean kollagenbedingter

struktureller Cellulite eiden. Tolle Er-
gebnisse auch bei der starken Auspré-

gungen.
SOGEHT'S

Ein bewegliches Mikroskalpell wird an
den betaubten Stellen durch die Haut-
oberfléacheins Gewebe eingebracht

unddurchschneidet ficherformig die
zusammengezogenen Gewebefasern.

Gewebsbander werden dauerhaft
durchtrennt, Vertiefungen beseitigt.

WIRKUNG

Ergebnisist sofort sichtbar. Keine
Ausfallzeit. Eine einzige Behandlung
kann das Erscheinungsbild von Cell

[medizinerhno-redtenbacher.at

P AStraffung durchi
Radiofrequenz

© GEEIGNETFUR

Leichte Ausprégungenund zur Unter-
stitzungbei schlaffem Gewebe. Bei ei-
nerleichten Form der Cellulite st ie
Ursacheoftder schlechte Hauttonus.
Vor allem fiir Frauen 50+ sehr geeignet.

= SOGEHT'S

Der FRACTORA-BodyFX-Behand-
lungsapplikator gleitet auf einem Gel-
film sanft iber die Haut und erhitzt al-
ledermalen Schichten bis maximal
436Grad.

= WIRKUNG

DieKollagenfasern werden stimuliert.
DieDurchblutung wird angeregtund
die Haut wird mit neuen Nahrstoffen
angereichert. Die Cellulite ver-
schwindetnachca.

8bis 10 Wochen.

= BEHANDLUNGEN
&KOSTEN

1Behandlung, ab
850Euro.

[DR. NIKO REDTENBACHER

[HNO-Arzt & Schohnheits:

»
Fett-weg-Spritze

& GEEIGNETFUR

Effizient bei fettbedingter Orangen-
hautund zeigtgute Ergebnisse beiden
2wei weiteren Formen (kollagen-und
wasserbetont).

& SOGEHT'S

Fett, Bindegewebsstringe und Was-
sereinlagerungenwerden durch drei
spezielle Enzyme, die mit einer feinen
Nadelin die betroffenen Stelleninji-
ziert werden, abgebaut.

= WIRKUNG

Die Besonderheit: Eine
neue, hormonunabhan-
gigeLipase (Fett spalten-
des Enzym) greiftnun
auchjeneFettzellenan,

LD e e 57 ss 5 . - FIX gelostund abtransportiert werden. lite fiir mehrere Jahre igni- diehormonbedingt
: Z : 9 ; . fikant verbessern. entstandensind.
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- : Stafede Lebensmitel we s . = BEHANDLUNGENS. || = BEHANDLUN.

(Mippsre) und regelmafige Bewegung § (i 1Behandlung (60-90 Min.), 1-6 Behandlung
unterstiitzen im Kampf gegen die Del- 2b2.900 Euro, 5ca.250 Euro,

len und sorgen dafiir, dass unsere Haut
nachhaltig glatt bleibt. Schinen Som- RR-ROLEBARTSCH
2% Plastische Chirurgie]
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Bewegungsmangelund Oberge-
wicht konnen die Durchblutung
storen und Celulite begnstigen. In
diesen Fallen konnen Bewegung,
durchblutungsforderde Wickel
oder Cremen zu ciner vorberge-
henden Verbesserung fihren.
Schlechte Ern3hrung und Ge-
nussmittelkonsum beschleunigen
den Abbau der Kollagenfasern, sor-
gen i Obersauerung und u.a.fir
Einlagerungenim Gewebe. Stof-
welle und Radiofrequenz verbes-
sern das Hautbild.
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