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FAMILIENMENSCH: Entspannung findet
Dr. Katrin Bartsch am besten im Beisein
ihrer Familie. Sport und gesunde Ernahrung
stehen am Tagesplan. lhre Tipps gibt's hier!

EULE! KEINE LERCHE

Ich bin definitiv kein Morgenmensch. Um

GERNE FISCH

meinen Kreislauf anzukurbeln, beginne ich Ich koche sehr gerne und achte
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ZUR PERSON SPOR'I:? SAISONAL! LEBENSMOTTO &
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Mitgriinderinvon ,the taglich am Tennisplatz antreffen, Urlauben mit meinem Mann und mei- icham liebsten auf meinem Kindle.
aesthetics” hatsiesichei- | mittlerweile leider nur mehralle nem kleinen Sohn, die wir bevorzugt Gerne auch mal zwei/drei Biicher
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lhre Erfahrung sammelte auch aufs Wasser zum Wake- bringen. Italien und Spanien, aber ISSt dﬁs d]‘geﬂglrrﬁ E’.x S it
sie neben zahireichen boarden. Gemeinsames Trampo- auch der Worthersee sind fiir mich : tiller Beobach- S5, MR
Auslandsaufenthaltenin linspringen mit meinem Sohn perfekt, um meine Batterien aufzula- L?:bﬁgnslzstlzren 15 ‘s iller.
Australien den USA. Athi- oder gelegentliche Joggingrun- den ur_1d die Seele baum_eln zu lassen. ﬁ'll i I' me
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