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fioarzt fir Plastische, Asthetische
%' ghistruktive Chirurgie

» Grofse Bruste?

b Y 4 . Der Fakten-Check:

f ‘ﬁ\ Wer kommt fiir eine Brust-

. # ' vergrifSerung infrage?

{ Junge Frauen, die wenig bis

i gar keine Oberweite oder
anatomische Anomalien
haben, lassen sich ebenso
operieren wie Frauen jenseits
der 45 Jahre, die das Kinder-
kriegen abgeschlossen und an
Gewebe verloren haben. Auch
rekonstruktive Eingriffe nach
einer Tumorresektion stehen
am OP-Plan.

\

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/21312*0).

Welche OP-Technik verspricht
die natiirlichsten Ergebnisse?
Welche der zahlreichen
OP-Techniken die geeignetste
ist, lasst sich nicht verall-
gemeinern und ist von der
individuellen Ausgangs-
sttuation abhangig. Fiir ein
natiirliches Ergebnis kinnen
neben einer Vergrafserung
auch Straffung und Eigenfett-
unterspritzung oder Kombi-
nationen notwendiqg sein.
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atlirlich soll es sein“ — ein Satz, den Dr. Rolf
N Bartsch und Dr. Ben Gehl in ihrem Ordinations-

alltag tdglich zu horen bekommen. Die Wiener
Experten fiir Plastische, Asthetische und Rekonstrukti-
ve Chirurgie sind sich einig: In Sachen Brust zeichnet
sich — wie sonst auch - ein klarer Trend ab. ,Wahrend
Frauen frither mit einer bestimmten Gréflenvorstellung
zum Schoénheitsmediziner kamen, ist der Wunsch nach
einem speziellen Kérbchen heute kaum mehr Thema®,
weifl Dr. Bartsch. ,Das heutige Ideal sind eine schone
Brust und ein tendenziell kleineres, dafiir aber natiirli-
ches Ergebnis, das sich proportional in das individuelle
Gesamtbild einfligt* Der Grund: Der Kérperkult, aber
auch die individuellen Werte haben sich wihrend der
letzten Jahre verdndert — war frither ,extrem dinn® und
wvollbusig® angesagt, will man heute gesund, sportlich
und nattirlich sein. Keine Frage: ein weiteres Modedik-
tat. Doch immerhin wird die emanzipierte Frau nicht
mehr auf thre Brust reduziert.

Natiirlichkeit: Fiillen & Formen

Eine revolutionierte Herangehensweise der Mediziner in
Kombination mit den neuesten Erkenntnissen aus der
Brustkrebschirurgie bringt klare Vorteile mit sich und hat
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mafigeblich zur Optimierung der heutigen OP-Techniken
und Ergebnisse beitragen. ,Vor einigen Jahren noch hat
man den Wunsch nach einer gréfleren und wohlgeform-
ten Brust, aber auch anatomische Fehlbildungen oft durch
das einfache Einbringen von Implantaten korrigiert, was
in einigen Fillen unnatiirliche und ,kiinstliche’ Ergebnis-
se mit sich gebracht hat, so Dr. Gehl.

Heute weifs man: ,Ein auf den Patienten abgestimm-
tes individuelles Behandlungskonzept ist entscheidend.
Denn je nach Beschaffenheit der Brust konnen neben der
Vergrofierung durch Implantate auch eine innere Straf-
fung oder eine Unterspritzung mit Eigenfett - oft in
Kombination — notwendig sein, um ein dsthetisches Er-
gebnis zu erzielen. Der Fokus liegt heute auf zwei Dingen:
Fiillen und Formen - einfaches Vergrofern war gestern.

Insbesondere bei anatomischen Fehlbildungen und
beim Wiederaufbau nach Tumoroperationen ist es wich-
tig, die Ausgangssituation der Patientin genau zu verste-
hen. ,Voraussetzung dafiir®, ist sich das Experten-Team
einig, ,ist ein moglichst fundiertes Wissen auf dem Ge-
biet der Rekonstruktiven Chirurgie. Denn sie vermittelt
dem Chirurgen das notwendige anatomische und patho-
logische Versténdnis - der Schliissel zu einem optima-
len Ergebnis in der Plastischen Chirurgie.

Das war gestern!

Sie sind der Inbegriff der Weiblichkeit: die Briiste.
Daraufreduzieren lassen sich Frauen aber schon lange nicht mehyr.
Deshalb gibt es auch in der Schonheitsmedizin einen neuen Trend:

Natiirlichkeit. Zwei Wiener Experten beziehen Stellung.

TEXT: PATRICK SCHUSTER

Welches Implantat passt?

Ob tropfenfirmig oder rund
héngt, ebenso wie die Grife, von
den aufzufiillenden Defiziten ab.
Drei Kriterien sollten allerdings
alle Implantate erfiillen: Ein
kohdsives Gel sorgt in einem
Doppelkapsel-Implantat dafiir,
dass - sollten beide Membranen
des Implantats reifsen — kein Gel
austritt. Dank mikrotexturier-
ter Oberfliche wird das Implan-
tat als korpereigen erkannt und
einer Abkapselung vorgebeugt.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/21312*0).

Was sind die Risiken?

Die Risiken lassen sich heute auf
ein Minimum reduzieren. Die
haufigsten sind etwaige Infek-
tionen bei nichi-steriler Arbeit,
Nachblutungen und Wundhei-
lungsstorungen.

Stationdr oder ambulant?
Verlauft der ambulante Eingriff
unter Vollnarkose nach Plan,
darf die Patientin bereits wenige
Stunden danach das Kranken-
haus verlassen — in der Regel
sind keine Drainagen notwendig.

Wann binich wieder fit?

Dank der optimierten OP-Techniken und der
begleitenden Schmerztherapie wihrend und
nach dem Eingriff fallen die Schmerzen eher
gering aus. Die Ausfallzeit belduft sich auf eine
Woche, nach 14 Tagen werden die Fiden ent-
fernt. Nach der OP darf bereits ein Gewicht von
bis zu 20 Kilogramm bewegt werden — mit Sport
sollte man allerdings sechs Wochen pausieren.
Endergebnis: nach zwei bis drei Monaten.

Was kostet eine Brustvergrdfserung?

4.900 bis 6.000 Euro exklusive Implantate
(800 bis 1.600 Euro).
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Der Weg
2Ur
natirlich
schonen
Brust

Bestens beraten!
In einem ausfithrlichen Erstgespriach werden
die genauen Vorstellungen der Patientin
besprochen und etwaige Risiken des Eingriffs
abgeklért. Ein OP-Termin kann erst nach einer
gesetzlichen Uberlegungsfrist e

von 14 Tagen vergeben werden. |

Der Brust-Algorithmus
Im Stehen wird die Brust A
analysiert und vermessen. .
Danach wird anhand der
anatomischen Gegebenheiten
die passendste Losung bzw.
OP-Technik gesucht.

Die Qual

der Wahl?

Ob ein tropfenférmiges oder
ein rundes Implantat zum
Einsatz kommt, ist abhingig
von der individuellen Aus-
gangssituation bzw. vom
aufzufillenden Gewebsdefizit.

Das Ergebnis

Fin innovativer 3D-Scan
mittels Infrarotkameras zeigt
bereits im Erstgespréach,
welches Ergebnis — basierend
auf der Wahl des Implantats
und der OP-Methode — nach
dem Eingriff zu erwarten ist.

4

> tt_
kh P

Dr. Rolf Bartsch & Dr. Ben Gehl,
Facharzte fur Plastische, Asthetische
und Rekonstruktive Chirurgie.
www.theaesthetics.at
www.drgehl.at
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Neue Bruste fur alle?

Stellt sich abschlieflend die Frage: Wo liegen die Gren-
zen des Natiirlichen? ,Fiir mich gibt es kein Idealbild
von Schonheit. Vielmehr maéchte ich die eigene Schon-
heit meiner Patienten hervorbringen, ohne dass dabei
deren Individualitdt verloren geht. Denn Natiirlichkeit
hat nun mal ihre Ecken und Kanten, die es zu erhalten
gilt - ein oft schmaler Grat, der tiber das Ergebnis ent-
scheidet” so Dr. Gehl.

»Natlrlichkeit ist fiir jede Patientin etwas Mafige-
schneidertes, das sich nach den individuellen Gegeben-
heiten richtet - demnach gibt es fiir jede Patientin Gren-
zen, die man im Zuge vorangehender Aufklirungs-
gespriche auslotet, ergénzt Dr. Bartsch. Als Arzt versu-
che man die Wiinsche der Patientin nachzuvollziehen
und ihre Motivation zu verstehen. Experte Gehl: ,Sieht
man darin allerdings nicht die Losung des eigentlichen
Problems, liegt es im Ermessen des Arztes, den Eingriff
durchzuflihren oder gegebenenfalls auch abzulehnen.”
Denn operiert wird oft viel zu schnell. Die Experten sind
sich einig: ,Ein Eingriff an der Brust will in jedem Fall
gut iiberlegt sein N
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.. 7Tricks
flir einen schonen Busen

Ob enges Top oder Bikini: Der Busen wird im Sommer zum Blickfang.
So pflegen Sie thn in Bestform!

TEXT: BARBARA SCHAUMBERGER-BINDER

1. Die Brustmuskeln stirken!

Dermatologin Verena Beck empfiehlt Sportarten, die
alle Muskelpartien ansprechen, wie etwa Yoga, Pilates
oder Schwimmen. Wichtig ist Regelméafigkeit.

2. Extrem effektiv ...

... 18t Training mit dem Thera-Band (www.thera-
band.at). Zur Stirkung der Brustmuskeln das elasti-
sche Band in der Mitte zusammenlegen und mit beiden
Handen nehmen, die Arme vor dem Oberkérper
ausstrecken (Arme sind etwas weiter getffnet als die
Schultern breit sind). Das Band nun langsam auseinan-
derziehen (Ellbogen etwas gebeugt), bis beide Arme
zur Seite ausgestreckt sind. Arme wieder nach vorne,
10 x wiederholen.

3. Pflege-Tipp

Feuchtigkeit ist fiir einen straffen Busen am wichtigsten.
Am besten tiglich nach der Dusche eine dem Hauttyp
entsprechende Kérperpflege in die Haut massieren.

4. Straffmacher

Reifere Haut braucht zusitzlich Pflege mit Anti-Aging-
Inhaltsstoffen wie Retinoiden oder Fruchtsiuren. ,Diese
straffen die Haut und kurbeln die Neubildung der Zellen
an’, erklart Beck. Aber Vorsicht: Diese Wirkstoffe
machen die Haut lichtempfindlich, daher entsprechende
Produkte am besten abends anwenden. Fiir schwangere
oder stillende Frauen sind sie nicht geeignet!

Dr. Verena Beck,
Facharztin fur Haut- und Geschlechtskrankheiten.
www.verenabeck.at

5. Beauty-Quickie

Wer schnell fiir einige Stunden die Filtchen am Dekol-
leté verschwinden lassen mdchte, hilft mit einem
Hyaluron-Serum nach. Es boostert die feinen Linien
auf, die Haut sieht sofort glatter aus.

6. UV-Schutz

Zu viel Sonne (auch Solarium!) schidigt das Kollagen
und die Elastizitat nimmt ab. Im Sommer daher Sonnen-
schutz mit mindestens LSF 30 verwenden! , Die Haut am
Dekolleté ist noch empfindlicher als die Gesichtshaut®,
weild Verena Beck. Zudem wird auf das Eincremen von
Hals und Dekolleté oft vergessen.

7. Gewicht halten!

Zu starke Schwankungen strapazieren die Haut und
konnen dazu fithren, dass sie reifft - Dehnungsstreifen
sind das Ergebnis.
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Ptlege tiir ein Top-Dekolleté

Fotos: beigestellt (4), privat

DR. GRANDEL.

" MIO. Strafft die Haut

mi’?
Polstert die Haut auf i am Busen, mildert
[ | I L. und glattet: Timeless . Faltchen am Dekol-
i RANDF Décalleté, € 42,90 e |e16: BooD Tube+
peLess Multi-Action Bust
i ! At g Firmer, € 37-.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 01/21312*0).

Gibt's bei staudigl.at.

CLARINS. Festi- SKINCEUTICALS.
gende Pflege, enthalt Pflege fur bereits
unter anderem lichtgeschadigte
Sternapfel: Lait Haut: Neck, Chest
Buste Ultra-Fermete. & Hand Repair
Umieos = umea. €6/ -
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